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Sou el A S

Det 1illa och det stora,

Med jimna mellanrum ndr det redaktionsmedlemmarnas Sron,att sméé
forseelser har beivrats:ndgon har forsovit sig mer &n fem

génger och skall uppkallas till "samtal",ndgon har delat ut gxb
pd fel s#dtt och &4dmts bSter,en annan rapporteras f6r att ha
skickat smdbrev till buntlddorna,Allt for att skapa ordning och
reda i postarbetet., N

Denna noggrannhet i det 1illa kan sedan jimfSras med hur Poste
verket skots i stort.T.ex att man kor med f6r litet personal en
hel hést med f51jhd att posten stdndigt fOrsenas och att pewsonalen
slits ned.

Men dnnu vdrre 3r vidl den oordning och det direkta angrepp pd
fr.o brevbidrarkéren som Poststyrelsen och direktionerna medvetet
planerat infér drets jul.Fdr tvd &r sedan drog man ner for-
stdrkningen i brevbiringen till fem dagar,nu dr vi nere i tre,
Dom som jobbat i svidngen de senaste dren vet hur hdrt det blivit;
i 8r blir det dnnu slitigare fdr oss och fér kunderna blir det
en servicefdrsdmring.Det dr ju inte bara det att jobbet blir sli-
tigarejdet blir ju ocksd sdmre utfort och meningsldsaresgvad &r
det for gléddje i 2tt gdra ett bra jobb nidr man hela tiden ser
hur det saboteras uppifrin?

Sensmoral:Passa dig j-vligt noga for att slarva med tvd for-
sindelser,fdrsena 20,000 istidllet -~ d& klarar du dig}

Nista &r skall PVO genomfdras och med det f¢ ljer nya samriddsor-
gan,"personalinflytandet" skall bli stdrre sigs det.Dessa 16f=-
ten,dessa ord kan (och skall) jimforas med handlingen:att verks-—
ledningen infdr &rets jultrafik helt satt sig Over facketjinga
férhandlingar eller overliggningar,bara direktiv.Och sedan &r
man sd fridck att man skickar ut ett meddelande att besluten
skett i"samrdd" med facket!

Vi vet att den nedskurna forstirkningen leder till fdrsim=-
ringar for oss,och for kunderna,och didrfdr fé8r vi pd redaktio-
nen framfdra vdr julhdlsning:Lat jultrafiken g& &t helvete!

34 kanske fOrstirkningen kommer tillbaka igen,och vi fér mdj-

ligheten att gbra ett bra jobb dven i jultid,

Redaktionen ansvarar naturligtsvis inte inneh8llet i signerade

artiklar,

T redaktionensStefan Hérnqvist,Bosse Norlander,Janne Xhman,



XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX X XXX XX KX XXX XXX XXX XX

FBJORN BERGLUND

har ldnnat kamratkretsen

Viannen och karraten Bjfen - 27'§r gamnal- limnade
helt hastigt vdn—och kemratkretsén 1drdagen den 19 sept -

efter en trafikolycka.

Tomrummet #r mycket stort efter Bjdrn ~ bland arbets-—
kamrater och vinner men kanske allra stdrst inom Klub®
Taby. . ‘

Bjorn innehale vid ain bartgéng sékreterarpasten i
klubbatyrelsen samt flera representativa uppdrag i

olika organisationer.

Vi hoppades mycket pd& Bjdrn i de%_framtida klubbarbetet,
Hans stora intresse 76r~ och alltmer -Skande kunnande
om ~ den fackliga -r8relsen borgade for gedigna insatser
i det fackligo arbetet. '

Under sista &ret ébkte, uttogs och genamgick Bidrn tre
fackliga huvudkursér och utdkade ddrmed. sitt fackliga -

kunnande p& ett mirkbart sitt.

Alltid visade Bjorn gtort »dttspatos och ville alltid
att bestidmmelser skulle f¢ljas, vare sig det gidllde som
férsvarare av de fackliga medlemmarnas rdtt eller i

tjdnsten sdaom arbetsledare.

Bjorn visade ofta att han inte var beredd att acceptera
allt som.gades och gkrevs, utan att 4 birande argument.

for eliex emcts

En lovande, kunnig ocl. god facklig kamrat har lémnat
vir fackliga rorelse. ‘
Likasd en sndll och bra arbetskamrat har lidmnat kamrat-

kretgen,

Vi lyser frid Gver Bjérﬁs minne.,

Jogsef L
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Nedanstdende hemma-hos reportage
har vi saxat ur'"Kalender frin
Mogebacke Monarki'", 1963,

+++++++ Vi har gjort ett hzmhesdlz hos Mosebackes
atelist, kamrer Vigg. Utanfdr ddrren till
hans 1illa lya sté&r en skal med grot till
tomten och wack—a grangirlander inramar
tamburen. Kamrer Vigg hdlsar oss hJartF;.
1ligt men oforskamt med orden -Vad i herr-=
ans namn will ni? 3Stig in or guds skull,
men g3 inte under stegen det betyder

otur!
~-Tror frltanka ~e Vigg pa Jultomten fra-
gar vi. -Anej, svarar han, det kan Jjag

vadl inte precis sdga...Men det finns si
mycket mellan himmel och jord som man

inte f@rstér....makterna f6r jGsse

nammen'!

Vid fénstret stdr en vacker Julkrubba
med bomullssnd och allt.

-Ja, siger kamrer Vigg, det &dr en helt
atelstisk julkrubba, som jag sjdlv har
kndpat ihop nere pd fdrsamlingshemmets
hobbylokaler; jag brukar fa hdlla till dir
och snickra. Om redaktdrn ser hir sé& Hr det
tomt I stallet-sdndr som pd histarna.

-Hur &mnar ni fira julafton, kamrer Vigg?
-Ja, Jjag sitter w3l hemma och smidsvir och
tittar p4d TV, Och sen gdr jag vEl och
ldgger mig tidigt. FOr man mdste ju orka
opp till Julottan ILite stdmning méste
man ju ha 1 sig i denna signade Juletidq,
avslutar fritvidnkare Vigg och drar sig
f6rsiktigt h&dande in i en vra. L
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Efter segslitna forhandlingar kommer det s.k. obliga-
toriet att inftras inom Tadby forvaltningsomrade, dock
tidigast under védren -76. Allt blir ddrefter obliga-
toriskt.

Driftvérnet kommer inom kort att helt 1aggas ned.
-Watz &r.det du sidger karl?

Tomteplédgan véntas bli ovanligt svar 1 4r: Nya, fdrgglada
och mycket kllbblga s.k. tomtepapper kan dock.ge en viss
effekt. Det avrddes bestidmt frén att jaga tomtar med sax,
med 1juster och tomtebloss. samt med bepudring frién flyg-
plan. Dessa metoder &r numera fdrbjudna,

Ett uttelande 1 en amerikansk motortidskrift om att bilen
"Tjorven" .som 2-sitsig sportvagn betraktad r'ett tjusigt
exempel pd aveunskt kunnande inom bilbyggandets svara konst'",
tillbakavisas med stor skirpa av de svenska fdrarna.



Representantskapets mdte 29.,10.,75.

1.Avdelningen fyller 85 &r i &r och ddrfdr hade ndgra f.d,
fortroenfevalda inbjudits:Robert Olefors,Oscar Wahlgvist
och Gurra Lundberg,

2, Forbundsridet skall i december utse SF:s om?ud till LO=-
kongressen nidsta 4r,Avdelningen nominerade L-A Warren till
detta val.

3Avdelningsstyrelsen informerade om Postdirektionens
férslag till dndrade uppsamlingsomrdden,Tdby 1 d4r ett av de
f& kontor som inte direkt berdrs av forédndringarna,Ling-
siktigt har man tdnkt sig att dela in sorteringsorgani-
sationen for A-post i tre uppsamlingsomriddem:norra Stor=
stockhom utom t#by och Lidings (J&érva Ban),innerstaBen

(Sth Ban) och sddra Storstockholm (Bl&sutterminalen).Det
forslag man nu lagt gidller vissa fdri8ndringar som snarast
skall genomfdras fdr"att i forsta hand f6rbidttra situa=-
tionen vid Sth Ban under hoégtrafiktid",

Mycken kritik framfdrdes pd mdtet,fr.a mot att Postdir,
4terigen presenterat ett fdrslag utan att 18ta personalen/
facket vara med och utarbeta det.Avdelningens stdllnings-
tagande kommer att diskuteras pd ett mSte med berdrda klub .ar

den 11/10.

4.Dagens stora fridga var redovisningen av gruppkorsbands-—
enkdten,Denna redovisas pd annan plats i tidningen,till-
sammans med motestolkningen av utfallet,

5.Jultzafiken 1975,

Poststyrelsens ansvarsldsa beslut om forstirkningen kriti-
serades naturligtsvis hdrty;mdtet anslg det inte vara nigfon
idé att i dettta ldge komma med ndgot motfdrslag.,Avdel=-
ningsstyrelsen fick 1 uppdrag att undersSka forhillandena
kring det pastiddda "samrddet".

9,Ett hidrt uttalande togs mot sektionens medgivande av
dispens frdn bestidmmnelserna om adressuppgifts placering
pd utgivarkorsband.,Il uttalandet pdpekas att det "&r
foérbundets skyldighet att 1 alla ldgen fdretridda medlemmar—
na" och att "detta skall ske pd basis av de uppfattningar
medlemnarna uttrycker",Det avslutas med att "vi protesserar
mot sektionens diktatoriska handlande,och krdver att For-~
bundsstyrelsen omglende griper in och genomdriver medlem=-
marnas & vilja i denna friga",

10.Btt uttalande togs ocksé mot sdljbreven,

11.7111 slut behandlades ooh antogs ett forslag till nya
arbetsuppgifter for ansvarsbrevbirarna,Detta behandlas
pd sirskild plats i tidningen,

/IR



© ¢ trots allt blev ndgot att minnas.

Kardemumma-—-revyn

Som nyblivna medlemmar.i Sk&debanan-skulle premiirbesdket bli
Kgrdemumma-revyn. )

Vi var vdl ett 25~tal som med viss forvidntan och med olika férd-
medel tog oss in till gamla ‘anrika Folkan vid Ostermalmstorge
quom\tidningarnas.recensiopef hade vi sett att revyn genongdiende
f&tt ratt ddlig kritike. Till trdst £Or oss sjilva och varandra

' sa Vij " det vet vi ju, att det som dr rofiétﬂinte alltid upplevs
lika av oss vanliga dddliga, sém av teaterrecensenter ",

884 vi gladde oss trots allt &t en trivsam sOndagseftermiddag.

l Tvarr visade det sig att krltlkerna hade riti{-i det mesta. Visst
fanns det ljwdglimtar. Gunlllahﬁkessons opergscen hrde till dem,
Stig Jidrrel kan ju genom sim rutin gdra Zven en dilig sak accep-
tabel, oeh personligen tyckte jag nog att Mphéa Ze stod i enm
kiass fBr'sié. Jﬁnne Carlssons begivning fuskades bort totalt,
vilket var synd, han kan ju vara rolig, det‘har vi sett tidigaree.
Vissa scener med flera inblandade var,vd8l inte helt igenon diliga,
.men nog verkade det mesta uppkok pid gamla saker.

Herr Zetterstrdm fi&r nog skidrpa till sig om.hén vill ge oss post=
isar som 5esékare péd Folkan igen. \
Ett gott r4d till den som ev. tinkt
sig ett besdk pd nidmnnda revy: I'rdga

oss fOorst! Till slut, besdket pd

pizzerian, som ocksd ordnats av

teaterkommitién, gjorde att kvidllen

Sdnjéfﬂ,l

En pids att rekomﬁendera.

Den 14/11 var vi tJugo som gick pé Turteatern i Gamla Stan och
sdg deras uppsa%tnlng av Strindbergs: " Master Clof "o Synd onm

er som misgade den

Handlingen &4r historisk, den utspelas 1520-40, den tid d& Gustav
Vasa valts och krdnts till kung och d& reformationen genomfirs,
dvse den katolska kyrkans elonomiska och politiska makt xniciis,
Sen gick han ( Gustav ¥. ) som bekant vidare och kviste doi folk~
liga uppror som ville fortsitita frihetslampen och , om inte av-
skaffa 8& dtminstone lindra allt forirycly, dven den inhe.ska

adelns och statense



Strindberg skrev pjdsen pid 1870-talet, strax efter Parisikomaunens
tillkomst och pdverkad av denna , kanske dr det ddrfir som pjisen
fortfarande adr s& aktuell: Parigkommunen var ju en omvdlvning sow
som syftade till att gtdrta fortryckarna; inte till-att stanna vid
ratten att"samarbeta”" med dom eller rédtten ( £6r ett f&tal ) att
dta vwid semma-bord. Den frigestédllningen, oeh vad som‘krdvs for att
16sa den, gir som en r6d trid genom hele pjisens Den dr &4r 1975
lika akiuell som &r 1871

Det flnns alltsa en sensmoral i pjisen som, om man i v111 mycket
klart. kan ges en politisk innebdrd, )

Detta innebdr inte ati det &r en "svﬁr" pjéds, eller en pjids dar
man blir "korvstoppad" med polijisk propaganda. Tvirtom, det Hr

en mycket 14tt och levande fOrestdllning, som man helt enkelt

kan se som en spinnande historisk berdttelse.(Teaterlokalen ligger
dessutom i en mysig medeltida kidllare i Gamla Stan, i de kvafter
dir handlingen utspelades p& 1500-talet).

Dom som hade varit pd Kardemumma-revyn tidigare, tyckte teex att
den hir pjisen var mycket bdttree For Svrigt dr Ju inte heller
Kardemummas revyer ‘opolitiskae. ir det inte bara det att dom egend—
ligén~ﬁ£églas av &sikter och idéer som passar dom rika, "Uster=-
malmarna",~99 man fir generalisera litet?
Efteréi,.kaﬁ.manAsé g4 p& "Eklundska smdllen",
som egentligen dr en 2cl:s snaps, men som
den hir kvallen bestod av ogratlnerad
loksoppa. Taskigt val

/3k
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Ur en studiecirkels dagbok, eller

Vart tog det stygga lilla monstret vigen?

I slutet pd oktober startades pd Tdby 1 en studiecirkel
med rubriken "Psykologil i arbetslivet”. Att det just blev en
cirkel i1 psykologli berodde bl.a. pd resultatet av den enkdt
angdende studieverksamhet som studiekemmitén tidigare hade
gjort. Cirkeln anordnas via ABF, och cirkelledare &r Rune
Mansson, byggnadsarbetare,

Att det inte dr en fackman pd omrddet som leder den
tror jag dr en nddvdndighet fOr cirkeln. Detta for att del-
tagarna ska kunna resonera med cirkelledaren pd samma plan.

Tack vare de mbten vi haft och Rune Mdnssons hjdlp och
sammanhdllning vid diskussionerna har vi blivit medvetna om
att psykologl inte alls &r sd& svart och obegripligt som man
ibland vill gdra det till. Vi har dessutom forstdtt att det
dr ett viktigt dmne, inte minst né8r det giller det vardagliga
arbetet.

Men vad pratar vi d& om som kan vara si viktigt? Jo, vi
pratar om stress och otillfredstdllelse i1 arbetet, konflikt-
situationer, arbetsmil jo, fOretagsdemokrati m.m. Men vi talar
framforallt om hur varje individ eller grupp reagerar i en
viss situation, t.ex. en konfliktsituation, varfdr man rea-
gerar sd och varfdr vissa situationer uppstir.

Det finns naturligtvis inte ndgra absolut rdtta svar pd
de hdr fridgorna, men de Hr intressanta och Bkar vir forstdelse
for andra minniskors reaktioner.

Genom sddana fridgor kan man lidttare fSrstd varfdr en
person upptrédder aggresivt mot sin omgivning. Hittar man
skdlet ti1ll hans/hennes aggressivitet har man ju ocksd
kommit en bra bit pd vidg mot en 18sning av problemet.

Vid vara mbten tas stidndigt upp konkreta arbetsftrhdll-
anden som det finns ett missndje med, t.ex. stress, som Ju
inte bara existerar pd arbetsplatserna. D& frigar vl oss var-
for det rdder stress, konkurrens m.m. och vad vi ska gbdra at
detta. D4 &r vi inne pd virderingar och &sikter om vad som be-
héver gbras och ddrmed ocksd inne pd ett politiskt plan. S&
fort vi bdrjar diskutera vilka &tgidrder som behSver vidtas si
blir det ju oundvikligen en politisk diskussion. Tyvarr finns
det ménga som drar Oronen &t sig och inte vill vara med l&ngre
ndr en diskussion blir "alltfor politisk'". Denna rddsla tycks
framfdrallt mérkas dd ndgon anvidnder sig av socilalistiska
argument.

De viktigaste frdgorna da det gidller vdrt vardagsliv,
sdvdl pd arbetet som pd var fritid, kan med ett ord kallas
politik. De dagskrav pd ekonomi, arbetsmiljo osv. som vi har
dr ju just politiska krav. Det dr dags att ta ddd pd det
politiske monstret! De frdgor som alla &r intresserade av och
com alla stdndigt diskuterar, nidr det gdller var egen situation

1 samh&llet, dr nelt givna under rubriken politik.

Politiska diskussioner #r alltsd det mest vardagliga man kan
tédnka sig. Det &dr givet att det finns delade meningar nir det
gdller politiska fragor precis som nidr det gidller mé&nga andra
fragor. Vissa har en konservativ 4skddning, andra en kommunist-
isk osv.

D& nédgon 1 sin argumentering rdkar anvidnda sig av ordet
socialism, sldr samtliga "icke-socialister'" dodvSrat till och
vigrar acceptera argumenteringen som ndgot annat &n kommun-
istiskt ordbajs: -Vad sidger han? Att majoriteten av postverkets

bilar &r gula?
Har han beldgg for det?



~Ndgra siffror?

~Dom didr uppgifterna dr sdkert hiémtade fridn siker
kdlla 1 Moskva.

~Ja, hen vill ju ha det s&! pPrecls som 1 Sovjet vill
han ha Jdet!

Ska en Oppen debatt fungera pd cdet viset? Om det finns en
kommunis® eller en scocialist med vid en debatt &r jag Overtygad
om att han/hon inte vill betraktas som en individ som man helst
inte bdr diskuters med. Vad han/hon hoppas pd Hr naturligtvis
sakliga motargument for att kunna fdra debatten vidare. Goda

icke-socialister', kom med sakllga argument och fdrstk att pd
ett regelridtt sabt bevisa att ni har rdtt! Det dr inte sports-
ligt att anvinda skridmselpropaganda som enda argument for att
ndgon har fel.

LAt mig nu 8tergd till cirkeln, som den hdr artikeln frén
borjan skulle handla om. Visst har ordet socialism ndmnts 1
cirkeln och visst har det fOrts en politisk debatt. Men som jag
tidigare har sagt dr detta varken ovanligt eller farligt. Det
dr tviErtom trevligt att fd trédffas, bédde arbetsledare och Ovrig
personal, och snacka om det som vi samtliga anser vara viktigt.
Det kidnns skont att alla kan fd sidga sin mening om saker och
ting utan att nidgon krigsstémning ska behdva uppstd. Vi kan
faktiskt ha det riktigt roligt.

Kom,sd fér ni se!l
Ake Modigh.

"Tcke--socialistens reaktion"

Efter genomlisning av Akes "kommunistiska ordbajs"
méste Jag som "god icke-socialist” (det har tydligen gdtt si
langt 1 vdrt land att man delas upp 1 socialister kontra icke-
soclalister) naturligtvis reagera. Detta for att inte lédsarna
ska tro att klubbtidningen &r ett politiskt propagandablad (var
det ndgon som hade trott det? Jaha, jag tdnkte vHl det!) utan
en rent fackllg skrift. Fackets hédrda koppling till SAP tycker
Jag for Ovrigt dr en olycklig sak.

Det talades 1 ovanstdende artikel om att alla frégor
rorande vardagsliv, arbetsliv etc. skulle vara ren politik.dJa,
naturligtvis fdr den som har politiken som livsstil, som hobby, \
och som kan lukta pollitik 1 snart sagt allting. Det finns dock o
annat att sysselsidtta sig med, andra v&rden.

Vi "icke~socialister'" beskylls for att sld ddvérat till
s& snart en kommunist/socialist Oppnar munnen, men det m&ste ni
forsté; vi vet av méngdrig erfarenhet att ur den munnen kommer
inga nyheter, inga friska grepp. I stdllet vdller det ut en enda
blandning av klyschor, teser och upprepningar, i det o&dndliga.
Vi har hort joxet forut, och fdrut, och fdrut! Undra pd d& att
vl vigrar acceptera den argumenteringen.

Ake efterlyste sakliga motargument frén "icke-sociallst-
erna', och de¢ finns. Det &r bara att stidnga av det egna "ord-
bajset" en liten stund och lyssna. Detta sker 1 alltfor liten
utstrackning.,

Som avslutning vill Jag séga att visst ska vl ha en de-
batt, men kunde vi inte fOra upp den pd ett hdgre plan &n vad
det lllla ordbytet om fargen pd postens bllar utvisar? Efter-
som Jag inte ser vpolitik i allting hoppas jag ocksad att Ake och
jag dven 1 fortsidttningsn kan vara goda vinner!

Bo G. Nohrlander. é

%,/ AR A S

Vi hoppas att debatten kan fortsidtta i nidsta nummer,skriv ner
dina &sikter och liHmne till oss.

/RED
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Utflykten till Angarn,

‘Det var roligt att s& mdnga stZllde upp
och hade sina famil jer med. Det var lite
bl&sigt vider men uppehéll. Tyvirr hade R
ju de flesta flyttfiglarna stuckit sadér-
" Bver men lite famnns kvare En bld kdrrhoks-
hoﬁa hade drdjt sig kvar, likasd en fisk-f
gjuse samt lite smdfigel. Det viktigaste
dr ju #Zndd att f4 triffas under lite mer
avstressande former, som nu med en liten
skogspromenad och lite korvgrillning runt
en brasa. Hoppas att vi kan upprepa ut-
flykten i vér. N

Om intresse finns,'och vi fir en riktig
vinter, kan vi ordna en sportdag pd Is—
sjon, som ligger bakom nya Gillingebanan,
eller en skidtur i ndgon lédmplig terring.

Dirom senare,

Stickan L.




D&ligt avtal dnnu sdmre,

I fdrsta numret av klubbitidningen tittade vi litet pd vad
det nya avtalet skulle ge 1975.Det exempel vi tog,T10/F2,
visade att med 10%-iga prisdkningar skulle avtalet ge un-—
gefdr +15:= 1 realldnedkning om man bor i Taby kommun.NU
blir prisdkningarne for 1975,av hittills publicerade siffror
att ddma,omkring 11%(och inte 8% som vdra godtrogna for-
handlare trodde) och vi kan didrmed konstatera att vi ldne-
midssigt hamnar pd minus!

Det kan nu vara av intresse att titta pd vad ndsta Ars avtal
komnier att ge.

Léner 1976 orisgrupp 5 (ortsgr 4 avskaffad fr,o.m 1/1 =76)
Lon 1975 Skning kr  dkning % Lon 1976

T 2070 227 11,0 2297
T2 2210 231 10,5 2443
T3 2350 236 10,0 2586
T4 2540 24 945 2781
75 2872 251 8,7 3123
T6 2961 254 8,6 3215
T7 3065 257 8,4 5322
T8 3170 260 8,2 3430
79 /71 3285 264 8,0 3549
T0/F2 3409 267 7,8 3676
T11/F3 3526 267 7,6 3793
r4 3639 266 Te3 3905
F5 3741 266 7ol 4007
F6 3872 265 6,8 4137
77 4014 264 646 4278
F8 4155 264 644 44419
F9 4321 264 641 4585
MO 4492 263 5,9 4755
11 4658 262 546 4920

Om vi fortsitter med T10/F2 (=3%409/madn 1975) som exempel,

ger det i Ar 222% /min efder skatt i kolimn 1.1976 blir brutto-
18nen 3676/mén,netto blir det ca 2473:-,D8 &r sidnkningen av
statsskatten och hdjningen av kommunalskatten (Tidby +1;-)
inrdknade,Detta blir en ren dkning pid ca 250;-/médn.Om priserna
sedan stiger med 10% under 1976 innebir det att vi vid &rets
slut f8tt en realldnedkning pad ca +28:-/mén.

T det tvadrsavital som sldts i vdras finns en protokolls-
antevkning,att om l8neutvecklingen for oss statsanstidllda
sku 1lle kemma att avvika fran 1ldneutvecklingen pd den dvriga
arbetsmarknaden si kan nya forhandlingar upptas.
Forbundsstyrelsen har &nnu inte beslutat hur man skall gora,
men hdromdagen krédvde en av SF:s GOteborgsavdelningmar ettt exdra
generellt pdslag pd 250:=/mfn f6r 1975.Detta kan d& ses mot
den bakgrunden.att véra avtal gav ca 11% ,medan ovriga LO-
forbunds gav ca 17% (inkl 18neglidningen) och privattjiste-
ménnens avtal sammanlagt gett ca 16%.

Detta.och det faktum att f8r ménga har =75 drs avtal innebu=
rit en realldnesinkning,talar inte det foér att det krav som
goteborgarna stidlit dr i allra hogsta grad rimligt?
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§32-remigserna tillbakavisar skirpta -straff,

I forra nunret av tidningen redovisa-
. des Vvar rémissgrupps svar.Hir ko~ mer en
kort rapport om.vad firbundet och LO
. “svarat pd utredningéférslaget. .
- ’Drygt'].QQQ.éF—medlemmar deltog i
\ remiésafﬁefet;inom hela LO har&ca
125,000 deltagite
Av svaren (SF) ken nimnas att 73,6%
- ville att dom anstillda skall ha tolk- |

ningsféretride i alla avtalsreglerade

frégor. ,

Vad gédller skadeéténsreglerné vid avtals-
brott ville 54,3, bgh&lla 200 kronor som Ovre grins som huvudregel,
25,8% ville ha maximalt 200 Lronor i skadestind och. 185 ville helt !
bort skadestindet, ° V\‘l
92,2% ansig vidare étt de offentligt anst&dllda ska ha samma ritt til
sympatidtgipder som privatanstillda,

P& frégan '"hur skaii vi fortsdtta reformeringen av arbetslivet?" s
rade 26,9% "fortsatt facklig-politisl oamvérkan";12,6ﬁ ville ha Cfacl
liga méten pd betald:arbetstid,%3,6% ville se Over Arbetsdomstolens
arbetssdtt och 13,85 vilie ha "Skade studier om de nya lagarna";31,l
svarade ingenting pé.den hir frigan, _ )

Statsastdlldas Forbund siger i sitt remissvar att LO/Tdb:s reserva
skall ligga till gﬁéﬁd f5r lagstiftningen men "ﬁ& niora ‘enstaka men
fasentiiga punkter aVviker emellertid fSrbundets %yﬁpunkter “ven fr

_ ré;;rvationens forslag",skriver man i sitt yttrande,
" Teex vill man inte' ilag ha nigot samband mellan ldne- och inflytan
deavtaljorganisationerna skall utan fredsplikt uﬁdgr avtalsnerioden
kuﬂha forhandla om medinflytandg i varje fréga som kan regieras i
kollektivavtal,Vidare vill forbundet ha tolkniﬁgsfaretréae for de a

~‘200-kron6rsrege1n skall bibehAllas ;oh gdlle idtan undantag,i"Srbunde
vill ocks& ha en utfdrligare definition av begreppet "myndishets
veérkgamhet" i Statstjidnstemannalagens treéje-parag;af,och anser att
endast mer dvergripahde mdlsittningsfrigor déh rﬁﬁarna fﬁrvérksam-
heten skall vara icke avfalsbara.f den mdn mllsittningsfrizor ligoe

pd myndighetsnivi skall de emellertid vara avtalsbara,lan pekar



ocksd pd en vag skrivning som fdrts in i 33j1 15,att om man
3r ocense huruvida én varslad stridsitgidrd dr laglig eller ej,fér
den inte »dbérjas fSrrdn irbetsdomstolen avgjort frigan.,Detta kan
som man siger "av den statliga arbethivaren utnyttjas for en
nistan obligatorisk.laglighets~ och ridttsprdvnin- av varslade
stridsétgdrder for att f& dem uppskjutna pd lidmplis 1id och Alr-
med kanske verkningzgsldss och taktiskt olémplisa".ﬁan féreslir att
denna regel slopas.

I0:s remissvar gér 1 samma énda som GFis.Bl,a har man &ndrat
uppfattniﬁg i skadesténdsfrigan och anser nu att strejkbdter alde-
rig skall Sverstiga 200 kronor,Man avvisar férbudet mot politis'a
strejker,L0 sti#lier sig ocks?® bakom Lravet pA fackm&ten p% betaln
arbetstid, ,

751jetonzen om , 32 fortsitter i nista numier,D’ hopnas vi Lunna

presentera och ommentera regeringens pronesition i Trigan,
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MILITARTIANSTGERING?
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Du som skall géra lumpentanmil detta till Sonjs
sller nidgon annan i klubbstyrelsen,om dufrﬁkﬁir
med att sakna inkomst frin Postverket under - .
tjinstledighetenjannars blir du efter tre minader
struken som medlem i f8rbundet.Samma galleriﬁfep

andra tjinstledigheter med C-avdrag.

Hdlsning vid fird med cykel

Hiilsa inte, om trafiken krdver odelad upp-
maérksamhet.
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Reflektioner Over en arbetsledare.

En arbetsledare och en vanlig arbetare dr biologiskt sett
naturligtvis utvd J&mlika m&nniskor, som kan vara och ofta ockss
dr goda kamrater. Man tycker d& att atmosfiren pd en arbets-—
rlats och relationerna mellan arbetare/arbetsledare skulle
préglas av kamratskap, samfdrstdnd och demokrati. Bida parter
har ju samma avtal att arbeta inom och bada har erkidnt detta av-
tal genom sina respektive organisationer.(Ett undantag, post-
verket, ddr det finns arbetsledare som tillhdr samma fackfOren-
ing som brevbirare, chauffdrer och jdmstidlld personal).

Trots att det enligt detta resonemang borde rdda en kamrat-
anda mellan arbetare/arbetsledare s& existerar &ndd ett uppen-
bart motsatsfdrhdllande. Detta beror naturligtvis inte pd att
varje arbetsledare ir en person med sadistiska anlag, vilket
kamrat Rune hdvdar &dr det enda argument "buskagitatorerna' har
titl detta forhdllande. Det skulle fOrresten vara intressant att
vita hur en '"buskagitator'" ser ut och beter sig.

FOr att nu dtergd till skélet fOr motsatsforhdllandet; vilken
dr den skillnad, som skapar ett siddant mellan arbetare/arbets-
ledare? Svaret pd den frdgan finner man i de funktioner som en
arbetare resp. en arbetsledare har pd arbetsplatsen. Arbetarnas
funktion &r att utfora det arbete som institutionen &r avsedd
ats utfdra. FOr att Overfdra det pd postverket dr det alltsé
arbetarnas uppgift att utfdra de tjidnster som resp. postanstalt
erbiuder allminheten, dvs bestdlla post, befordra post, handha
in- och utbetalningar mm. Arbetarnas funktion dr tydligen séd gott
som hela postens verksamhet.

Arbetsledarens funktion Hr dd att leda och fdrdela arbetet,
men framfor allt att kontrollera det. Hans huvuduppgift &r att
se Lill att arbetet utfdrs pd ett tillfredsstdllande sitt enligt
de regler som finns i avtalet.

Det dr om8jligt att komma ifrdn arbetsledarens rédtt och
skyidighet att kontrollera att varje arbetare utfor sitt arbete
Pa ett riktigt sdtt. Likasd dr det om8jligt att komma ifrdn den
maktfunktion arbetsledaren har Sver arbetaren.(Se nedanstdende
citat ur postiljonshandboken. Understrykningen dr min egen. ):

"Tjainsteman skall visa hdrsamhet mot fdrman'.

"Ndr en forman ger en tillsidgelse eller anvisning om hur

arbetet skall utfdras e.d.,skall den &tlydas genast och

utan invindningar. De foreskrivna kontrolldtgirder som d&

och dd vidtas innebdr inte ndgot misstroende mot den en-
skilde tjJdnstemannen utan &dr till f6r att arbetsledningen
alltid skall veta att arbetet utfdrs pd rdtt sdtt'.

Dessa cltat dr Ju rena legaliseringen av den milit&r-
iska hierarkl som rdder pd en arbetsplats. Det 4r ju dessa for-
coéningar, och det sdtt de tillimpas pd, som har skapat ett mot-
satsfsrhdllande.Det dr knappast ett verk av "buskagltatorer'.

Nu sdger kanske ndgon att arbetsledare ocksd har en chef Over
3ig. Naturligtvis, men varje arbetsledare kan kidnna sig som en-
bart ett led i en besluts-hierarki. Ddremot vet varje arbetare
att hela den administrativa besluts-hierarkin i huvudsak finns
till for att kontrollera och utdva makt Sver honom. Glom inte
cen objektiva makt som arbetarna som enhet har.-Vad vore admini-
ctration och beslutshierarki utan producerande arbetare?

Jag hoppas inte Rune Damkilde har tagit detta som en person-
lig kritik. Jag har bara papekat brister i hans funktion, ndm-
ligen arbetsledarens.

Ake Modigh, eder kamrat och chauffdr.



Svar till Ake Modigh i reflektioner Over en arbetsledare.

Aven om du skriver i Din artikel att jag icke skall ta dina reflektioner
gom personlig kritik, s8 mdste Jag, Aven aom i fdrsta hand f£Or mina ar-
betsledande kamrater, reagera for Ditt utspel 6ver en arbetsledare. Det
dr Ju helt riktigt att vi alla gtriver efter en kamratlizg och vinlig ar-
betsmiljd., Men vad strdvar Du efter gjidlv?

Nog kan vdl en arbetsledare inom postbehandlingsomrddet tillhdra samma
fackforening som du sjidlv gCr. Jag tycker att Du med ditt resonemang
bygger unp en mur kring dig sjdlv, istdllet for att hjdlpa till med att
Sverbrygga de kanske midnga ginger osynliga klyftorna mellan oss alla an-
gtédllda inom fdretaget. Jag hoppas cirkeln Paykologi i Arbvetslivet skall
ge oss atdrre fOrstdelse f8r varandra.

Vad jag menar med buskagitattion Ar helt enkelt, en person som agiterar i
bugken, om Du vill kan du byta ut ordet buske mot postsidck, fackenhet ,
bilddrr etc. Det dr alltsd inte frdgan om den politiska agitationen, utan
om den agitation som syftar till att skapa missimja och hatstimningar péd
arbetsplatsen. !
I frédga om motsatsfdrhdllande, vill jag inte vara si djupsinnig, vi skall
icke 1ldsa oss fOr hidrt i den byrdkratiska djungeln., Lite smidighet och
gamarbete dr enligt min mening det bista, men dven hir kan de- dyvirr i-
bland g8 snett.

Tu skriver sjidlv att arbetet miste utféras enligt vedertegna normer, ja,
d& kansgke det inte dr =i nmycket mer att orda hidrom. For att anvinda Dina
egna ord, =8 bestdr arbetsledarens huvuduppgift i att framforallt kon-
trollera att arbetet blir utfdrt, det &r eit pastdende som jag bestridex,
Jag hoppas att du tagit del av samtliga befattningsbeskrivningar.

Som arbetsledare beatdr jag dven Dig med en hel del zervice, Personalbok-
foringen ligger till grund fdr din avldning, personalplaceringen gom med
sina klena resurser skall ge dig en tillfredsstidllande arbeisetidefdrdel~
ning. Det dr bara ndgra ex. av de ej kontrollerande gdromdl som utfdres,
Jag tycker att Du i ditt kontrollerande klander sjilv pdtalat dina bris-
ter.

Du citerar Poatiljonshandboken med all ridtt, men jag miste erkinna att
jag har som mélsdtining att visa aktning for alla i sitt tjinsteutdvande.
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Att plantera om den militdra stdmmningen pd vdran arbetsplats anser jag 'S
vara nonsens. Ta ditt eget exempel. Du har med egna ord 14atit meddela att ?
Du inte vill slita sdnder dig med vissa postiljonsgfromil vid din arbets—~ an
plats, om s& skulle bli fallet var du tvungen att siga upp dig. De till ,:g
dig i motsatsforhdllande stiende arbetsledarga, har diA genom "buskagita- ! §§
tion" fSrsdkt att tillfredsstdlla Dina Snskemdl s8 1ldngt som mdjligt. §§
Det kallar jag fdr god personalvard, inte utdvande av maktfunktion. §§
Vad den beslutande och kontrollerande administrationen har att siga., far (.\\

de sjdlva redogdra for,

Den i skrivande stund namnldsa tidningens redaktionskommit<é, nar haft '
vinligheten att lata mig f& ta del av kamrat Akes reflektioner, i
Jag har med enkla, men kanske &ndd tillrdckliga ord, forsdkt orerbrygga

de brister som den fullkemlige skribenten fdrsdkt belysa, .lven om vi har
missforstdtt varandra, sd har vi i alla fall lyckats med att utéka den §§§
namnldsa tidningens sidantal, Eﬁﬁ

Rune Damkilde, fortfarande arbetsledare men &ndA Eder kamrat,
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BLODBAD | BASTAD,

blev det intg, till stor besvikelse for pressen, som
Ju hade spekulerat om véldsamma kravaller sedan veckor tillbaka.
Tyvirr kom det inte klart fram -att kravet péd att
stoppa tennismatchen bara var ett led 1 den totala isolering-
en av juntan 1 Chile. Viktigare var, och #r, att t.ex. stoppa -
kopparimporten dédrifrdn., Sveriges import frdn Chile har o
faktiskt dkat kraftigt sedan kuppen genomfdrdes fdr tvd &r sedan,:
Minga svenska fdretag drar dessutom direkt fdrdel av de lédga ~ =
lonerna i Chile, t.ex. AGA, SKF, Gringes, STAB, SKEGA m.fl,
Realldnen fdr en arbetare 1 Chile #r mindre &n 50% av vad den
var fére kuppen! '

Trots st¥det fridn bl.a. svenskt och amerikanskt kapli- =~
tal befinner sig junftan 1 en allt svédrare ekonomisk kris. En
bojkott mot Chile skulle ha en mycket stor betydelse did Juntan
har stora problem. med den internationella isoleringen.
Offentliga och hemliga dokument frédn jJuntan visar ocksé att den
oroar sig for en isolering. En effektiv internationell bojkott
skulle alltsd betyda Juntans fall. Men en sddan aktion kommer
inte av s8ig sjdlv, Vi kdn inte sitta med armarna 1 kors och
vdnta, Juntan méste bojkottas hidr och nu! Det chilenska LO,
CUT, uppmanar kraftigt till sddana étg&rder (se utdrag ur
CUT 8 solidaritetsplattform nedan).

Lo CUTs
" |solidaritetsplattform

1. Oka den 1nternationella isoleringen av
diktaturen!

2. Utveckla den ekonomiska blockaden mot
: Juntan! ,

3. Utveckla.bojkotten mot Jjuntan!

4, Utdka den direkta solidariteten med
Chiles folk!

.. I t.ex. Australlen pigér sedan liénge en total
facklig bojkott av Juntan.

Férutsdttningarna for en gemensam nordisk bojkott
torde vara mycket goda d4 finska och norska LO redan har ut-
talat sig f6r en sddan. En nordisk bojkott skulle 1 slg vara
ett kraftigt politiskt slag mot juntan, men den skulle ocksé
pdskynda en total internationell isolering av bddlarna 1
Santiago!

BOJKOTTA JUNTAN NU !
Jan C./ Ake M.



SBGF TOCKHOLM - ROSLAGENS JARNVAGAR &r bentmningen pd Roslagens

' | sammanhiingande smalspdriga banor, hvilka utgdras af linjerna
= Stockholm~Hallstavik, Upsala-Norrtilje, Nidsby-Osterskiir,
Djursholms Osby-Svalnids och Djursholms Osby-Altorp jémte den
normalspariga spdrvigslinjen Stocksund-Lingingstorp. Hela nidtet dges
och trafikeras af Stockholm-Rimbo Jé&rnvigsaktlebolag, endast med - -:
det undantag,- att banstréckan Rimbo-Hallstavik dges af Rimbe~Sunds
Jirnvigsaktiebolag. Af detta senare bolags aktieantal, 2.905 st, -
innehafves 2.890 st .af Stockholm-Rimbo Jérnvigsaktiebolag.

JErnvdgarnas. sammanlagda trafikléngd uppgdr till 205,2 km,

diraf 6,5 km dubbelspdr. Spidrvidden dr 0,891 m. Spdrvidgslinjens
lingd &r 1,1 km, spirvidd 1,435 n.

Alderdomligt sprdk? Ja, detta skrevs redan 1915, d4 banan
firade sitt 30-4rs jublileum. I 4r har Roslagsbanan fyllt 90, men
ndgra festlligheter har inte fdrmirkts, 1 stdllet talas det gllt
h8gl Juddare om:att légga ned hela rasket. Ersiittningen blir bussar,
Vlisst fyller bussarna det primiEra behovet, man kommer d4dit man ska,
men allt det andra? TAgets lugna vaggande ging, dunket 1 gken-
skarvarna, uppehdllen vid atationerna, konduktdrens .hojtande?
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Ostra Statlon.Ritning frén 1885, S& h#ér pamplgt blev det intes 7
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Inte fan kan bussarna ersitta det! V1 som lever 1 dagens samhille !-
har ett ansvar. Vad for rdtt har vl att ligga ner en bana som har
levt 1 90 4r och som mycket wdl kan leva 1 90 4r t111? V1 méste
ocksid komma 1hdg att hela nordost-sektorns expansion md8jligglidrdes
tack vare Roslagsbanan. Innan den byggdesjvar hdr ju rena bonn- o
vischan. Den kom att bli en pulsadder fér hela var bygd.

P4 de f3ljandse sidorna ska Jag forsdka ge lite historik,
fror+a och data kring Roslagsbanans 1liv och levernme:



Det hela bdrjade pd hosten 1880 d& ett antal grevar och gods-
dgare samlades till mbte pd Rimbo gistgivaregdrd. Man diskuterade
olika forslag om en framtida banas strédckning, bolagsordning och
annat. P4 ett nytt sammantrdde i juni 1881 begldts att en smalspirig
Jdrnvég skulle anlédggas frédn Stockholm till Rimbo. I augusti
samma &r godkindes den slutgiltiga stridckningen Over Stocksund,
genom Danderyds socken, Sver Vallentuna, Lindholmen och Kdrsta.
Kostnadsfdrslaget hamnade pd ungefdr en och en halv miljon kr.

I februari 1882 konstituerades "Stockholm-Rimbo JjHdrn-
vigsaktiebolag", styrelsen inneh8ll idel bruks- och godségare,
grevar och Overstar. Man hade stora svdrigheter med att fé det
erforderliga aktiekapitalet fulltecknat, men sa skedde till slut
L augusti 1883.

S84 bdrjade man d& bygga. Stockholms Ustra-Rimbo, 55,1
km Oppnades for allmdn trafik i1 december 1885. Det var en av de
mest besvirliga bitarna, mycket spridngning, madnga skdrningar
och framfér allt Stocksundsbron. Enligt planerna skulle en
fullsténdig godsstation anldggas vid Stocksunds hamn, men genom
att markdgarna begirde det fullkomligt orimliga priset av 1:40
Pr kvadratmeter blev detta omdjligt.

Djursholms OUsby-Djursholms Framndsviken, 3,3 km, blev
klar 5 &r senare, 1890. Den biten byggdes av Djursholms AB,men
trafikerades fridn borjan av Stockholm-Rimbo AB och inkOptes
av detta bolag 1892.

Engelbrektsgatan-Stockholms Jstra, 1,1 km ldng, Sppna-
des 15:e maj 1895 (kommer ni i hdg nir tdget gick &dnda dit?).

Rimbo-Haverdsund, 39,1 km, Oppnades 1898 och &Hgdes da
av Rimbo-Sunds AB.

Djursholms Framn&sviken-Eddavégen, denna omdiskuterade
soump pd 1,3 km, var fidrdig 1901.

Ndsby-Akersberga, 16,1 km (det mirks att jirnvigen ir
den kortare vigen) Oppnades 1 september 1901. Bandelen byggdes
av AB Sddra Roslags kustbana, inkdptes 1909.

Uppsala Ostra-Lénna, 20,5 km byggdes redan 1876 av
Uppsala-Linna Jjidrnvigsaktiebolag, inkdptes 1908.

Ldnna-Norrtdl je, 60,9 km, Oppnades 1884. Fdrvidrvades
fran Lidnna-Norrtidlje jarnvagsaktiebolag 1905.

Akersberga—dsterskér, 2,3 km, klar 1906. Linjen anlades
av AB Akersberga-Trdlhafvet, inkSptes i slutet av 1906 av AB
Sodra Roslags kustbana och inkSptes &ter igen av Stockholm-
Rimbo AB 1909.



DJjursholms Usby-Altorp, 2,1 km, Sppnades fdr allmién trafik den
3lsa december 1910.

Eddavigen-Svalnds, O,7 km, Sppnades 1912.

H8verssund- Hallstavik 2,7 kn, Hgdes‘av Rimbo-Sunds AB, men
trafikerades av Stockholm-Rimbo Jvg.AB. Klar 1915.

Spdrvigslinjen Stocksund- Lidngingstorp, 1,1 km, dppnades for
persontrafik 15:e oktober 1911. Spdrvidd 1435 mm.

Roslagsbanan var tidigt elektrifierad (vissa linjer blev
aldrig elektrifierade). D& man bdrjade fanns hér i landet ingen
elektrisk industri, vattenkraftstationerna hade inte bdrjat
byggas. DErfor fick man bygga egna kraftstationer och man hdll
dven en del villastdder i1 omréddet med strdm..S tocksunds kraft-
statlion levererade sdlunda strdm till Stocksund, Morby, Lang-
ingén och Nisby. ‘

Loxomoriv N:R 1.

L¥nerna vid Roslagsbanan har aldrig varit nidgot att skryta
om. Vid sekelskiftet var andra jobb ungefdir lika dallgt be-
talda men Jdrnvigarens yrke ansidgs likval efterstrivansvirt. Han
hadeti alla fall en fast anstdllning, visste vad han fick i 16n
varje 4r. Och 1 varj)e fall d4 hade uniformen ett vissthtatuSQ
virde (hur Hr det hqgs oss idag?). | .

Statlonskarlar och banvakter betaldes med en (1) krona ‘
om dagen, och det var inga 8-timmarsdagar utan oftare 15 -16° och
ibland upp till 20 timmar om dagen! En stins vid Stockholm-
Rimbo J&rnvigar hade didremot s4 mycket som 2.520:-(om dret) om
han tj)énstgjorde vid Stockholm Ustra, ca: hdlften i Rimbo.
FSr stinsarna ghllde ocksd att de bodde gratis 1 stationshusen.

Ndgra fackfdreningar 1 egéntlig mening fanns 1lnte vid den
hir tiden. Organisationer fdr Jérnvidgsmin fanns, ndstan en for
varje kategori av befattningshavare. De var dock snarast under-
stdds och hjdlpfdreningar som lidmnade sina medlemmar smé bidrag_
vid sjukdom och d8dsfall. Dessa fdreningar kunde inte gafa mer
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fOor sina medlemmar &n att ddmjukt ldmna in petitioner till be-
féal och ji&rnviagsforvaltningar. Man bonfdll om ndgon liten for-
battring i personalens villkor. Man hade ingen medbestémmande-
rétt 1 ndgra fragor.

Sveriges fdrsta organiserade jdrnvidgsstrejk utbrdit i Halm-
stad 1898. 17 stationskarlar ville ha 18nefdrhdjning, men nekades.
De lade ned arbetet och avskedades allihop medan trafiken pé
banan obehindrat fortsatte.

1899 bildades Svenska Jjadrnvigsmannafdrbundet och Roslags-
benans JAdrnvidgsmannafdrening blev avd. 2 av detta fdrbund. An-
valet jadrnvdgsmin vid sekelskiftet var ca: 30.000 men endast
2.000 var medlemmar av forbundet. 170 av dem var vid Stockholm-
Rimbo Jdrnvigar. Okunnighet och skepsis mot all slags organisa-
tion av personal forklarar dessa ldga siffror. Det var ocksa
dtt farligt att agitera bland sina kamrater, man kunde 1l&tt
bli sté&mplad som upprorsmakare av arbetsgivaren och dven risk-
ere. avsked. Solidariteten var det 1lite si och sé& med. De olika
srupperna av befattningshavare kunde inte fds att samarbeta
utan de bekédmpade i stéllet varann. Inte kunde en konduktor
eller en lokfOrare samsas med en enkel stationskarl! Att ena
personalen blev den nybildade avdelningens forsta uppgift.

Jédrnvigsstrejker i Sverige har varit vdldigt s&ll-
synta., Men vid Roslagsbanan (koncernnamnet Stockholm-Roslagens
Jarnvigar infordes 1909, sedan den ursprungliga banan Stockholm-
rimbo efter hand bdrjat trafikera eller kdpa in hela det smal-
spdriga Jjarnvigssystemet i Uppland) utbrdt 1922 den 80 dagar
l4ngs strejk, som kommit att betecknas som Europas léngsta
Oppna Jarnvigskonflikt., Det gidllde dyrtidstilléggen. Den 5:e
augusti 1922 k1 17.00 brdt strejken ut. All personal limnade
3ina tjdnster och placerade ut strejkvakter. Allmdnheten
stdllde sig fOrstdende men en del konservativa tidningar, diari-
bland Djursholms Tidning (naturligtvis) tog klart parti mot de
strejkande. Jidrnvigsledningen som var beredd pd strejken satte
in sin egen forvaltningspersonal blandat med andra stre jk-
orytare (i bland rent kriminella element) f6r att halla tagen
igéng. Bfterhand gick dven andra enskilda banor runt om i landet
ut + strejk. Fred c10ts den 21l:a oktober efter inblandning fran
regeringen. Uppgdrelsen blev dock 1 magraste laget.

Roslagsbanan gick med vixande fdrluster. I borjan pa
1930-talet, under den svdra depressionen, sinktes 1ldnerna med

2.5 - 5% (detta med personalens medgivande)! 1945 deklarerade



fﬁrbundéi_a;t om inte de enskilda Jdrnvdgarnas ekonoml t1lldt en
levnadsstandard £6r personalen jimférbar med SJ:s, borde de fir-
statligas. Undersdkningar och fdrarbeten kring ett farstatliéénde
padbdrjades och 1951 fattades 1 riksdagen beslut hdrom. Den 1/1 -52
var Roslagsbanan fdrstatligad, men 1 form av ett statligt J&irn-
vigsbolag, och fdrst 1959 skedde det "riktiga" forstatligandet d&
persoﬁalen\fick_SJ:sflaner och fdrméner.

Redan 1 bdrjan pd 60-talet bdrjade man pi vanligt SJ=—-—
maner diskutera indragningar och nedlidggningar. Hade det gitt
som man planerade 1965 sid hade hela Roslagsbanan varit nedlagd
redan 1968, Lyckligtvlis blev det inte sd-men hotet &r~hela.~w_
tiden Bverhiéngande. Man hann dock riva upp én del banavsnitt. (ex.
Rimbo-Norrtidlje, Faringe-Gimo) innan man sansade sig.

I bdrjan pA TO-talet tog s& SL dver driften och dé
bdrjade det verkliga fdrfallet. Grﬁset védxer och frodas 1 linjen
och pa bangérdar, spiren Hr krokiga och knyckiga,'stationerna
f8rfaller. Nir Roslagsbanan en gdng byggdes sattes den hdgsta
hastigheten till 25 km/tim, och man kan 1 dag hdra lokfdrare
sdiga att det ir den enda sikra hastigheten nu nidr spiret ser ut
som det gir. Tidtabellerna fdrfaller de ocksd. I stldllet fir att
helt resolut légga ner hela klabbet, och f4 hela opinlonen pé slg,
Porsémrar SL hela tiden servicen sé& att vi till slut ska stiga sé
h¥r: "Sk¥nt att bli av med den diér gamla banan, det giek ‘Ju. ntstan
inga ti4g och dom som gick var jJju jimt fSrsenade"!

14t er inte luras, utan kom ihdg att Roslagsbahan skulle
kunna vara ett fortriffligt transportmedel om den bari,ék&ttes P&
ritt sHttl |
Bo G. Nohrlander
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KLUBBNYTT

Facklig fortroehdeman,Fdrbundet sldt i somras avial med Postver-~

ket om hur mycket tid som fdr anvindas av de fackliga fortreende-—
médnnen,pd Postverkets bekostnad,For Klubb Tdby$ del blir resulta-
tet en Bkning frdn 180 till 325 tim/budgetdr.Dessa timmar fir,enligt
lagen,anvdndas av dem som klubben anmidlt som fackliga fOrtroen-
deméngi vart fall hittills klubbstyrelsen och chaufftrernas kon-

taktman,

Bldmes heter den lilla blédgula fdgel som gjorde senaste klubb-
mbtet den dran,",..,hans trevligt yrvakna uppsyn Ar ganska obetal-
bar" skriver Erik Rosenberg i sin (med all ritt) berdmda hand-
bok "Figlar i Sverige',och det kan man ju bara hdlla med honom om.

Skattsedlarna,l september blev det dntligen klart med ersdtt-
ningen for debetsedlarna ,Felaktig mall har anvimts pd Tdby 1
sedan ~69,pad Danderyd,ﬁkersberga,Vallentuna sedan =-72,Retroak-
tiv Svertid utgdr till den som under denna tid delat ut skatt-
sedlar,i genomsnitt med 1,5 = 2 tim.Utbetalas p& januarilonen,

f4r man hoppas.

Gruppkorsbanden.Pd representantskapets méte den 29,10 redovi-
sades resultatet av bruppkorsbandsenkdten inom avdelningen,
Totalt hade 1518 medlemmar svarat.Av dessa ville 3%0% behdlla

gxb under nuvarande fdrhillanden,ytterligare 32% ville be~-
hilla dem om vissa fordndringar (ta ut ersidttningen i komp,an-
vinda buntlddor osv) genomfdrs i avtaletj;sammanlagt blir det
62% som svarat ja,men under vissa forutsdttningar.Mot detta stir
37% som under inga villkor vill ha gxb (inom Klubb Tiby var det
en stdrre procent nej-svar,ca 45%).
Utifrdn dessa siffror tog avdelningen f&ljande uttalanade:

"Mot bakgrund av det resultat som den genomfdrda enkdtunder-
sbkningen i gruppkorsbandsfrigan givit,foreslds fdljande for-
gndringar i nu gdllande avtal,som ocksd skall gdlla 1bb,
1.Friviliigt atagande

2.Postmistarnas befogenheter att fringd normal utdelningsperiod
avskaffas,

3,Utk6rning av ~ruppkorsbanden till buntavlimningsstédllen
4.BErsidttning skall f& tas ut dven i form av kompensationsle-
dignet

5.Antalet utdelningsdagar uttkas

6.Antalet samtidigt ytdelade sidndningar begridnsas till hogst 4
per vecka,samt en maximerad totalvikt infdres

Kravet om frivillighet i utdelningen kvarstdr.Kan detta inte
uppnds dr vi villiga att ha gruppkorsbanden kvar endast ubder
férutsdttning att punkterna 2-6 kan genomdrivas,

Om detta inte kan uppnds anser avdelningen att gruppkorsban—
den ej skall vara kvar inom stadsbrevbidringen och lantbrevbir-
ingen,

Avdelningen vill inte ha gruppkorsbands utdelningen inlagd pa
tjinstgbtingslistan under de forutsittningar som forbundet re-
dovisat,

Allt arbete utdver den lagstadgade veckoarbetstiden skall ingi
i skyldighetsavtalet (200 overtidstimmar per ér)."

Forts,.



P& ordfdrandekonferensen i Goteborg visade det sig sedan
att vdr avdelning var den enda som glutfért enkdten och
tagit stdllning i frégan.DPet senaste som hint nidr detta
skrivs (1/12) &r,att sektionen sagt upp avtalet och frin
avdelningarna begirt in avtalsforslag till senast 1/2 =76,

YA
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Kommentar/JA ¢

F8c mig framstle sektionens agerande i denna frdga alltmer
som ett mantvrerande under demokratisk tHckmantel,i syfte
att behdlla gxb &t Postverket,,

F6r ovanlighetens skull sdger man sig inte ha ndgon egen
&4sikt,"medlemmarna ska f4 avgdra genom omrSstning,sefi tar
vi st#llning",samtidigt som man pd konferenser o dyl inte
forsummar tillf#dllena att m&la upp en skridckbild av hur
kravet omfrivillighet kan leda till,inte bara att Bxb:en
férsvinnerjnej,hela tidningsdistributionen osv kan komma
att tas Over av privata fOretag!Man vet ocksd att rruppkorse
banden for midnga medlemmar blivit en ekonomisk nddmindig-
het och spelar pd detta.

Anda frAn begynnelsen har arbetarrdrelsen slagits for
8 timwars arbetsdag,och i konsekvens med detta,fdr att
begrinsa Overtiden.,Denna kamp har resulterat i en lag
om 40 timmars arbetsvecka och max 150 timmmars Svertid,

Man kan d4 begira ,att Forbundsstyrelsen/sektionsledningen
skall 28 i spetsen for att forsvara detta,och for att flytta
fram positionerna didr vi slépar efter,Just detta Hr ju en
lednings uppgifter.

Nu skall avtalsf{Orslag sindas in till sektionen,och
forhandiingar om ett nytt avtal borjar i februari,

Man kan d& kriva,att sektionen nir det sa sminingom
foreligger ett forslag till ny¥t avtal,dr lika demokra-—
tiska och alltsd understidller detta
ning,

Och man far ocksd hoppas,att principfrigan,"8 timmars
arbete,8 timmars fritid,8 timmars hvila" som vdra pion-

jirer uttryckte saken,klarnat tills dess sd att grupp-
korsbandstvinget fOrsvinner.

medlemmarnas prove

Insindare:

I vir fackpress har under den géngna histen f8rts en debatt
om gruppkorsbandens vara eller icke vara.De som Hr emot ute
delning av gruppkorsband har hdgljutt klagat,de som #r fdr
har fort en bladande tillvaro,Var for eller emotsiffrorna
pd gruppkorsbandstotalisatorn stdr,ir kanske idag svirt att
avldsa,Men 18t oss se tiden an,snart kanske vi utan anstring=-
ning blir av med Jruppkorsbanden.I signaturens brevl&da

har under h0sten nidstan varje vecka ett flertal sindningar
delats ut,Det &dr smarta affirsmim som med kapitalistiska
vinstintressen plockar &t sig de bidsta tjinsterna f8r Post-
verket.Dessa reklambyrfer anstiller utan nézot som helst
trygshetsavtal juniorutdelare,fdr att mot en liten penning

pd "Extra tur" dela ut gruppkorsband.Och vem vet,snart kanske
vi alla dro d8r tror

sign:"Ivrig gruppkorsbandsutdelare"

v ane o~
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Br'ev'tjéinslor

frén avgéendé an kvill i november

Ha-ha.

Nyfiken (om det &r till mig alltsa) "~~~
Vem &r det ifran? (Jag far juvsjélv inga breQ)
Ingenting.

Vad fan &dr det fiir skit?

Jag kénner olika fér varije brev,

Jag k&nner eftersédndning.

Spédnning,

nir jag far..

Tritthet,

AR EEEAREA

nidr jag sorterar,

=7 Forvintan, ‘ )
ndr jag s:‘indgr. ; ‘
[ Kul att £ t
Eﬂ oftast

E;jﬂ om det r vanliga brev, °
E;_fl Det beror p& om det &r
brunt och stort, e
- . 5| litet och vit.
l:j' Fan va mycket post

E;jﬂ Far vi aldrig g& hem idag?:

l;j. Jag har inga kinslor...



Posts¥yrelsen har 14tit gora en undersdkning Sver hur ansvarsbrevbi-
rarna anvints inom sitt ansvarsomride.Enligt denna hade en majoritet
aldrig anlitats som vikarier.,Man har nu begirt fdrhandlingar med f{dr-
bundet,och infdr dessa 13tit forstd att man anser att ansvarsbrevbi-
rarna 1nte behdvsjman har ocksd lagt ett forslag om att stidlla dom
utan fast placerlng. E
Infdr dessa fdrhandlingar antog avdelningens representantskap den

29/10 ett fdrslag till alternativa arbetsuppgifter fot forste postil-
jon ansvarsbrevbirare:

"Den nuvarande arbetsuspgiften att fungera som vikarie under 90

dagar per ar inom sitt ansvarsomréde s10pas.Den ersitts med fol-
jande arbetsuppgifter, S

Ansvarsbrevbiraren gvarar inom sitt ansvarsomride for:

kontroll av obestidllbara fdrsindelser

pifdrande av uppgifférﬂpé eftersdndningskort -
ren—_oghigmskrivning av fastighetsbdcker

att riktiga arbetsrutiner‘och.arbetsmetoder tillampas
att ovan personal fir erforderlig hjidlp

att driftsstatistik upptas enligt gdllande direktiv

Ansvarsbrevbiraren skall dessutom fungera som instruktdr i stadséﬁx ‘

brevbiringen,For att pd ett riktigt sitt kunna fullgdra dessa arbets-

uppgifter skall erforderlig tid ansl&s,Ansvarsbrevbirarnas brev-
biringsdistrikt skall anpassas efter detta.

Ansvarsbrevbﬁraren skall vara fast ﬁIécerad pé& brevbiringsditrikt."

Personligen. tycker jag att det hir 4r ett bra forslag'som vi skall
jobba fdr att fi igenom,Det skulle gdra fpja=-tjénsterna attraktivare

och det skulle skapa en bittre stabilitet i brevbiringen.Férutsitt= - =~

ningen dr naturligtsvis,att ansvarsomriddena gdrs mindre och att
ansvarsbrevbirare i4r placerad och jobbar inom sitt omride,inte som
nu pé Tdby 1 t.ex:man har sitt eget distrikt i ena &nden av lokalen
och flera’'ansvarsdistrikt i den andra} Likasd &r det en férutsdttning,
som nigra pépekat att den tid som ansl&s till "innejobb" av olika
slag anvédnds till det,och inte att resultatet bara blir att man tji-
nar mera tid,Sef kan det ju ocks& diskuteras hur,och om,ansvarsbrev-
birarna skall skdta fastighetsbdckerna och eftersindningarna,men i
stort skflle dom hidr fordndringarna férbittra situationen i brev-
bdringen;i pricip dr det ju en dterging mot det gamla lagsystemet,
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Fremginecar for fotbollslaget.

Korpfotbollen har dragit igéng pd allvar

nu, Tre matcher Hr spelade och full pott

har vi tagit. Matcherna spelas i Tiby Id-

rottsplats nya inomhushall, dit ni hdls=

as vilkomna den 19/1 d& Posten spelar sin

nidgta match, motstdndare dr NK,

Resultats Posten-Ldddan: 5-4, Posten-—
Tdby 8IF: 2~0, Posten-Lidrarnas 12~5.
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Ur "Tankar fridn Roten" av Tage Danielsson.

Ol EN GRASROT KUNDE TALA

38 ikulle den hdva upp sin
rotiga rost och sigas

Ur djupen ropar jag till dig,

o Strédt. HSr du mig, o Strat?
Het Hr roten som talar,

Det &r ljust och fint ddruppe
va, Strdt? Du festar om ocrden-
tligt nidr solen skiner, det
kinns faktiskt dnda in i roten.
a r en riktig kiorofyllkaja.
Ursikta mig, det var menat som
ett skimt. Fhuru ett skidmt med
nigot bitter underton.

Hirnere dr det inte si festligt
precis. En ansprikslds lordags-
mylla pd sin hojd, som man tar
ut pd roctuyetemet.

Annars fé&r man minsann streta
och slipa s4 man blir alldeles
traddsliten till sist for att
pumpa opp nidring till dig,
Stedt, s& du kan hdlla dig
grndnt och rakt och fint. Och
dzt Hr vdl all right s lidnge
nan trivse

ragt nog skulle man trivas
s8ttre om du sa ndt vinligt
nén enstaka gdng. Och framfor
¢1lt om du sig till att dom
inte kastar en massa kemikali-
om pd mej 1 stdllet for vanlig
ndrlig koskit. Dom ddr dmnena
T4r man inte bra av, man blir
fullst8ndigt vissen 1 roten.

Men du, Strat, dw blir hog

av sint ddr. Och d& struntar
du 1 m_g, Siridt. Det borde du
mte gira, Sirite

“ink om jag ligger ner arbetet,
om man kan siga 88 1 mitt fall,
1'8r det dr Ju sd att siga ned-

lagt frdn bdrjan. Eehe. Men d& du.

Forresten behSver du inte bli hig-—
re, Strdt. Det rédcker bra som det
dr, Och vad dr det fdr fel pd
vanlig hederlig koskit? Det &r
inte fint nog, kantinka. Men Jag
ska giga dig att snart dr hela
arbetsmiljon h&r nere fdrgiftad,
och d4 kan du g8 och ligga dig,
Strat. Du har blivit for stort,
Strit. Som grids dr det inte nyttigt
att ha pengar.

Om du &tminstone kunde tala till
mig. Du har ju sd vida vyer ddr-
oppe. Om du kunde berdtta for mig.
Gliddja mig. Tidnka pd mig.

Och inte bara gtra livet surt for
mig med diverse kemiska preparat.

Men det dr vdl ingen idé att be
dig om samarbete. Inte fOrridn
roten strejkar blir gridset slaget
med h8pnad. Och inte fdrrin roten
dor ldgger griset tva strén i kors.

Och 44 dr det si dags.

D& kommer liemannen med sin trid-
gérdssax och hdller ridfst med
krattan sd du hdller dig p& mattan.
Och daggen sdrjer oss i stlla grat.
Ur djupen ropar jag till dig

o Strati "

S84 talar kanske roten dan i &nda.
Men f&r den ndgot svar?
Vem vet. Kanhidnda,



I vdr populira serie "Studlebesdk" har vi nu kommit till

Ulvsunda, postens egen verkstad.

Vid v4Ft intr#ddnde genom grinden’

kunde vl konstatera att den gam-
le grindvakten fortfarande satt
pd sin post.-Senare fick vi doek
veta att han sedan ménga 4r var
ersatt av en mekanisk docka av
pldt, péd vilken man hade hingt
uniform och m&ssa. Handen hojs
automatiskt till h#ilsning varje
ging en bil passérar porten.

, Névdl, vl fortsatte frejdigt
in pd sj)dlva gdrden ddr en stor
méngd tydligen utrangerade billar
stod uppstédllda. Alla grader av,
férfall kunde konstateras. Det -
visade sig vara personalens egna
fordon. V1 styrde dirfdr vira
steg mot hdger och dir hade vi
med ens de kdra gula bllarna, °
verkets eldliga springare. Under
en sadan av obestimbar dlder lag
vidr.clceron . .for-dagen,verkm. Q.
Han ursiktade sig livlligt fér
att han inte hade varit beredd
att ta emot oss, men hans arm-
bandsur var sdnder och Jjust nu
pé& reparation 1 stora smedjan,
s4 han hade inte s& noga reda pé
tiden:

Vir rundtur tog sin borjan.
Verkm. O. visade oss in 1 ett
stort fdrrdd varl fOrvarddes en-
orma lager av grov stidltrdd,tejp
och sndre. P4 vidr hovsamma fréga
vad man anvinde allt detta tillse
vidr clceron att man pd Ylivsunda
hade kommit fram tlll.att dst
blev alldeles f¥r dyrt att an-
vinda vanllga  reservdelar vid
alla reparationer. Stdltrdd,tejp
och sndre kunde 1 de flesta fall
ersidtta dessa dslar.

007 =)

Nagot skakade av dessa upplys-
ningar undrade vi om man héir
glorde alla sorters arbeten.Nej,
styrnings- och bromsarbeten
lémnar vi ut till en firma pé
Sdder som heter."Arligs Hugoss"
blev svaret,de har de ligsta om-
lkostnaderna :och priserns.:

V1l hade nu pi var vandring
kommit in 1 sjidlva verkstaden.
Dér h3ll en man med sydldndskt
utseende p& att byta bakaxel .pé

. han anvidnder ju en svensk _ rep-

en Opel Kadett. Han anvinde sig
av ett stort spett och ett an-
tal hovtanger. -=Varfér har du
lagt bilen pd taket, undrade vi.
Det &r ingen 148 att tala med
honom sade verkm. 0., han for-
stdr inte ett ord svenska. Men

arationshandbok, invidnds vi.

Nu gir- vl hit bort till last-
-bllarna.lstéllet, svarade verkm.
0. T

\1
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Framme vid de 1lite stdrre bil-
arna triffade vl en liten man
som ivrigt beklagade att det
var stdrt omdjligt att hitta
kardanfdrgasarsndret pd :de hir
nya Transiterna. -Det &r ingen
Trarisit utan en Volkswagenbuss,
och kardanfdrgasarsndrena tog
dom bort -59, rodt verkm. O. och

2N

7,

den'lille mannen &8k ner under Q%
framsidtet lgen muttrande om att \\
inte ens motorn kunde man hitta ™

N

p4 de hidr nya Transiterna.

Vi gick in genom en skam-
filad d6rr och befann oss 1 en
lektionssal. Didr satt ett 30-
tal mén, alla verkade lida av
ndgon grad av psykisk efter-
blivenhet, stdrre eller mindre.
-Ah, sade vi med beundran i N
rosterna, dr nl sd4 samhidllstill. V\Q
vinda hdr att nl driver en
skyddad verkstad? -Inte alls
svarade verkm. 0., den.hir
kullen &Er vdra blivande ansvars-
min ute pad konjoren. De- fdr den R\
f8rndmsta utblldning hir. R

Med skrick 1 blicken tog
vi farvil av vir kunnige vird
under besBket och begav oss mot
parkeringsplatsen och vdr egen
bil. Den stod uppallad pd fyra
tegelstenar! Fulla av intryck
som vl var orkade vi dock inte :
klaga Sver detta faktum;- utan
vl petade ner den pad trummorna
och 4kte hem. Det 'glck dver-
raskande. bra, 84 vl funderar at
tipsa Ulvsunda hur man pd ott
enkelt s&tt sparar in kostnader
na for ddek och fdlgar!
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KRIMTATARERNA

Som alla vet, tilldelades Nobels-fredspris for &4r 1975 den ryske
k&rnfysikern och ledamoten av ryska vetenskapsakademin, Andre]
Sacharov. Hans kamp for de minskliga och medborgerliga rittlg-
heterna, den officiella sovjetiska reaktionen pad utmirkelsen
samt myndigheternas vigran att ge honom utresetillsténd for
att hdmta priset har for omvdrlden aktualliserat de inre for-
hdllandena 1 Sovjetunionen. Vad jag ndrmast tidnkt ta upp hir
gr krimtatarernas historia 1 korta drag for bakgrundens skull,
samt den behandling de fdtt utstd frén sovjetstatens sida
under och efter det 2:a vdrldskriget. De deporterades fran
8itt hemland och lever &nnu 1 exl1ll 1 ryska Centralasien.
Sacharov har, tillsammans med bl a den ryske generalen Pjotr
Grigorenko, aktivt tagit del 1 krimtatarernas kamp foér att

f4 d4tervidnda till Krim.

Forst till den historiska bakgrunden. Redan pd 700-talet e Kr
bdrjade turkiska folk vandra frén Oster mot vister och 1
cirka 420 4rs tid avldste de varandra som innehavare av de
sydryska stepperna norr om Svarta havet, ett omrdde som var
ideallskt fOr nomadfolk. Ett av dessa folk var bulgarerna,
som slutligen bosatte sig dnda nere pd& Balkanhalvsn, dir de
s4 smdningsom antog ett slaviskt sprédk. P& 1240-talet erdv-
rades Ryssland av mongolerna, som ddr upprdttade ett mdktigt
vélde, khanatet Gyllene Horden. Khan kallade mongolerna sina
h&rskare., I ndra 200 dr hirskade de Over ryssarna och de,

d v s mongolerna, sammansmélte med de turkiska folkelement
som redan fanns p& stepperna. S& uppstod det folk, som
ryssarna kallade tatarer, nomader som talade ett turkiskt
sprak, hade mongoliska rasinslag och som sedemera antog

islam.

I mitten av 1400-talet s6nderfsll Gyllene Horden, som 1 sin
glans dagar hade stridckt sig frédn Karpaterna till Ural, i
flera mindre delkhanat, ett i vistra Sibirien vid Ural,
ett vid mellersta Volga, ett vid Volgas utlopp 1 Kaspiska
havet samt khanatet Krim, som utom sjdlva halvsn (ungefir
tvd gdnger sd stor som Uppland) omfattade stora delar av
Ukralna. Khanatets turkiska och muslimska befolkning
kallades alltsd krimtatarer for att skilja dem fridn tata-
rer 1 andra delar av Ryssland. Krim kom under det expan-
derande osmanturkiska vidldets beskydd pd 1470-talet och
kunde med militirt bistdnd frén sina stormaktsfrédnder
allvarligt hota ryssarna dnda in pd 1600-talet.



De 6vriga, ovan nidmnda delkhanaten, hade dé redan uppslukats av
Ryssland.
I fredliga virv var befolkningen p4 Krim framstédende. Mdnga hade

limnat nomadlivet och odlads vin, vete och tobak pd halvdns tempe=
rerade sydkust, man framstillde silke o¢h hade en betydande féravel.
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Det fanns skickliga hantverkare, sidrskilt krimska l&dderarbeten var o
uppskattade exportdrtiklar.

Sultanatet Turkiet gradvisa frsvagning under 1700-talet blev khanaﬁéi,
Krims dde. Rysslands:militﬁra dominans 1 Svarta havsomrddet blev allp;
mer markerad och 4r 1783 kunde Krim efter svagt motstidnd helt vesittas
av ryska trupper och inforlivas med Tsarryssland.

Trots att de d& omkring 400.000 tatarerna garanterades bl a religiqnaf5*-1
frihet kom det tsaristiska oket att vila tungt pd det underkuvade fol=!
ket. Ryssarna tog en lédngsam himnd pd sina tidigare farliga grannar.:

Den b3rdlga Jorden pd Krims sydkust, det som ildag kallas "ryska

rivieran", konfiskerades och firdelades bland den ryska storgodsadeln.

et



peka péd entusiasm och uppslutning bland ickeryska folk i fiende-
land. Rysk partisanverksamhet pd Krim l&r dock inte ha stdtts
sdrskilt helhjédrtat av tatarerna.

I alla hidndelser blev straffet hidrt. Allt eftersom RGda
armén trédngde angriparna tillbaka, foljde en stridng rédfst med
alla de som samarbetat med tyskarna. Till yttermera visso gav
Stalin order om att sex hela folk skulle deporteras, fdrrédare
(som av ndgon anledning inte redan avridttats), passiva och
lojala en masse. Dessa sex folk,av vilka det stOrsta omfattade
ungefdr 400,000 personer, bodde alla i omrdden som ndtts av
tyska trupper. Fyra av dem fanns 1 norra Kaukasien, ett (kal-
muckerna ) pd Kaspiska havets vidstra strand. Det sjdtte var krim-
tatarerna, ndgot Sver 200.000 personer. Ett sjunde folk, volga-
tyskarna, deporterades for sidkerhets skull redan pd sensommaren
1941, 14ngt innan tyskarna ndtt i nirheten av deras boplatser.
Samtliga spriddes ut Over ryska Centralasien och &ven l&ngre

bort i Sibirien.

FOor krimtatarernas del innebar Stalins dekret att de 1
maj 1944, nistan omedelbart efter atererdvringen, f8stes lhop
t11l samlingsplatser ddr den lédnga resan Osterut bdrjade. Man
till&ts bara ta med slg vissa kilon bagage per famil] och under
sjédlva deportationen dukade mdnga under pd grund av svdlt, sjuk-
domar och den mdnga gdnger brutala behandlingen fran bevaknings-
truppernas sida. Efter halvtannat d4r 1 landsflykt beridknas OSver
40 % av tatarerna ha omkommit. P& Krim brdndes och fdrstdrdes
allt som pa&minde om dem, deras hus, tréddgidrdar, bdcker pd tat-
ariska, till och med deras begravningsplatser skdndades. Tatar-
iska byar ddptes om och fick ryska namn, sjdlva folkets exi-
stens fortegs, t.ex. 1 nya upplagor av sovjetiska uppslagsverk.
Sjdlva deportationen hemlighdlls och endast s& smdningom kunde
man 1 vist bilda sig en ndgorlunda klar uppfattning om vad som
skett,

Under de forsta adren fick de deporterade leva under
mycket svdra forhdllanden i l&ger understdllda NKVD:s direkta
kontroll. Efter Stalins 46d 1953 intrddde en &dndring till det
bdttre. Man fick sléd sig ned utanfdr ligren, dock fortfarande
under poliskontroll. FOrst 1957 rehabiliterades fem av de sju
folken och de fick samtidigt tillstdnd att 4tervinda hem lgen.
Volgatyskarna rehabiliterades 1964, krimtatarerna inte forrén



strlderna det som man tyckte minst onda alternativet, man 1i-
erade sig med bolsjevikerna. De vita generalerna lovade 1ngen~
tlng annat &n en dtergéng till Tsarrysslands 1mper1alistlska
kolonlalpolitik gentemot de nationella minoriteterna. Lenin och
Stalin insdg av taktiska skil dessa folks vdrde som bundsfdrvant-
er 1 den pagdende kampen pd liv och d8d, och de gav lédngtgdende
18ften om religlds, kulturell, ekonomisk och politisk autonomi
inom det fbrbund»av socialistiska folk, som skulle bildas efter

\

segern.

Ut#ecklingen Da Krim:fbljde nu det'géngse mdnstret for
Sovjetunionens sm& folk. Man bildade "Autonoma Soci&listiéka .
Sovjetrepubliken Krim" (ASSR Krim). Tatariska spraket fick offici-
ell sﬁéllning och'de'mera“radikala grupper som stott bolsjeviker—

na inkorporerades i det krimtatariska kommunistpartiet, som var

¥\ o

helt understdllt sin ryska motsvarighet. ASSR Krims styrande

AL

organ dominerades helt av ryssar. Kollektiviseringen fOrde med

sig hungersnod och utrensriing av motspanstlga element och 1 slut—

427

et av 20- talet borjade Stalins kvast att ga aven 1nom partlet

Ledande tatarer anklagades fdr borgerlig natlonallsm, for samrore

“
i

R
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med Turkiet och andra brott, stdlldes infdr ratta och avridttades.
Islam f8rbjdds inte, men motarbetades kraftigt. Det nationella
livet skulle genomsyras av soclalism enligt den énhu omhuldade
formeln "nationell till formen, soclalistisk till inneh&llet".
JEmfdrt med forhadllandena under den tsaristiska tiden‘gjofdes
framsteg, bl.a. pd folkbildningens omrdde. Alla hyllningar pa
vers och prosa till Stalin och partiet, alla valresultat till
trots s& méste dock missndjet ha legat latént under ytan. Den ry-
ska chauvinismen, nu i kommunistpartiets drikt, dkade inte de smé,
folkens kidrlek till ryssarna.

Med det nazistiska angreppet pid den sovjetiske pakt;
brodern i1 juni 1941 gick s& riddn upp for denFSiéta tragiskavékt~
en 1 krimtatarernas historia. Tyska trupper besatte Krim 1 hov- -
ember 1941. Hir, liksom Sverallt didr tyskarna trangde fram,

fanns det mdnga som aktivt eller passivt stddde dem, skdlet m&

sedan ha varit antikommunism, antiryska kinslor eller opportunism.
Att en tysk seger inte skulle innebidra nagon befrielse stod inte
klart for mdnga till en bSrjan. Hur madnga bland krimtatarerna som
14t virva sig i kampen mot Sovjet r ouSjligt att faststdlla.
Tyska uppgifter dr sikert Sverdrivna av propagandaskdl, krlgef mot
Sovjet framstdlldes av nazisterna som ett korstdg, ddr alla euUro-
peiska folk borde delta och det var d8rfor virdefullt att kunna




Tatarerna trédngdes mot det norra inlandét, en steril
stepp Sversdllad med séltsjbar. Genom ett omfattande kolonisa-
tionsprogram fdrsdkte man bryta den muslimska folkdominansen,
man kallade in bdde greker och tyskar men stdrst var naturligt-
vis den slaviska inflyttningen. Det tidigare blomstrande nidrings-

livet dvergick helt 1 erdvrarnas &€go.

Fortryckta av sina besegrare, hidnvisade till ofrukt-
bara omraden, fanns dock en utvidg fOr tatarerna, emigration
t111l Turkiet. Frédn 1783 till sjuttonde &rhundradets slut be~
réknas ca: 100.000 personer ha gettLéig ivég, 1 de flesta fall
under svéra strapatser. Fruktan f8r repressalier efter Krim-
kriget pd 1850-talet ledde till en enorm massubtvandring, som
har berdknats omfatta ca: 180.000 flyktingar. Vid 1900-talets
bdrjan utgjordes Krims befoikning bara till en fjdrdedel av
tatarer. o

En-ny nationell medvetenhet bbfjade dock vid sekel-
gkiftet att vicka den fdrslavade och apatiska befolkningens
stora massa. Man bdrjade sbka kontakt med andra turkiska folk
inom Tsarryssland, volgatatarerna, bas jkirerna. vid Ural, azer-
badjaner 1 Kaukaslen samt uzbeker, kazaker och kirgiserna i
ryska Turkestan, for att bara nédmna nadgra f&. Den ryska
socialismens 1déer fdrsdkte man sammansmidlta med islams
grundsatser, man férde fram ekonomiska och politiska krav.

Nér februarirevolutionen 1917 stOrtade det tsarist-
iska sjdlvhirskardtmet, bildades ett nationalistiskt tatar-
iskt parti p4d Krim, Milli Pirka. Under det blodiga inbdrdes-
krig som utbrdt Sver hela Ryssland efter bolsjevikernas makt-
Overtagande 1 november 1917 hade dock den muslimska minoritet-
en pd Krim svdrt att hidvda sig. Man utropade en kortlivad
sjédlvsténdlg stat som inte stbddes av den slaviska majori-
teten. R&da armén, tyska trupper, vita generaler och ukrain-
ska nationalister Dbesatte 1 omgidngar Krim under dren 1917-20.
I november -sistndmnda ar evakuefade den vite generalen Wrangel
- Krim och sovjetmakten etablerades definitivt.

I:hatet mot den ryske firtryckaren vinde sig stora
grupper av de turkiska folken 1 hela Ryssland 1 bdrjan av in-
btrdeskriget mot bdde den vita och den rdda sidan., Militadrt
of rm&gen att bekimpa bigge, valde man 1 ett senare .skede av



1967, men till skillnad frdn de tidigare nimnda fem folken fick
dessa tvd inte tillstédnd att &tervinda. Polisdvervakningen upp-
hérde, ds fick sld sig ned inom de sovjetrepubliker dit de

tvangsforflyttats, men lidngre strickte sig inte sovjetstatens for-
latelse.

Trots arresteringar och fidngslsestraff pdgdr dnnu idag
krimtatarernas envisa och ridttvisa kamp for att fa atervidnda till
Krim, De stdds av mot regimen oppositionella grupper, dit bl.a.

\

Sacharov hdr,Orsaken till sovjetregeringens vigran kan disku-
teras, strategiska sikerhetsskil kan spela in eller ocksd finns
det numera helt enkelt inte lingre plats for ndgra tatarer pa
Krim, Efter kriget har ménga ryssar och ukrainare flyttat dit
frén sina av tyskarna forhirjade hemtrakter. Det inre av Krim
har nu stora arealer konstbevattnad mark, kanske unnar man inte
tatarerna att atervidnda till ett bittre och bdrdigare land &n

det de fick l&d&mna. Kanske hoppas man att de ska assimileras av

2z

Y
de stora turkfolken till vars republiker de fOrvisats, uzbeker, §§
kazaker och kirgliser. Den goodwill Sovjet onekligen skulle N

vinna 1 utlandet, speciellt bland viErldens muslimska stater, om

man 18t krimtatarerna dtervdnda hem, viger tydligen 1ldtt mot )

%/

AN

skdlen fOr att ldta dem stanna dér de &r. ;ég
U

N

Deras situation &dr en péminnelse om behandlingen i f§§
Sovjetunionen av oppositionella element vare sig det rdr sig om O

enskilda individer eller hela folk.

FN:s deklaration om de minskliga rédttigheterna giller
tydligen bara pd papperet 1 vissa av dess medlemsstater!

Bijdrn Aldin

LIIITTTILI 1117777771777 17777777777777777777777777777777777777777777

Bara for att det rdkade bli ett tomt omrdde hir pd papperet méste

vi ju forsdka fylla det med ndgot, tidnkte vi, Kanske ingen hade

mirkt ndgonting, men det ser ju hursom helst snyggare Ut........
-1 pressléggningsdgonblicket, i pressldggningsdgonblicket vara
damer och herrar, upptédcks att ca: halva upplagan av tidningen
drabbats av ett trycktekniskt missdde: en del av texten i av-
snittet om Krimtatarerna har blivit omkastad. Vi beklagar liv-

ligt detta faktum men tror att artikeln utan stdrre besvir #ndd

ska kunna lésas, / RED
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B Ett nytt skede i arbetet
I och med att postomradesindelningen fastslalldes av
"PVO:sstyrgrupp i juni 1975, varett skede i utredning-
en avslutat som kan kallas det dvergripande skedet.
Principer for huvudorganisationen och indelningen i
organisationsenheter var diirmed klara, och nu avvak-
tas statsmakternas beslut.
~Det arbete som nu {oljer géller utformningen av or-
ganisationen inom de olika enheterna. Det blir ett
mycket omfattande arbete, som kriver en breddning
av projektorganisationcn, dvs bildande av fler arbets-
grupper och engagerande av fler personer i utred-
ningsarbetet. Det druvsett att arbetet skall bedrivas pd
ett sddant sitt att genomforandet av organisationen
underlattas. Det far darfor karaktidren av bade utred-
nings- och forbercdelscarbete, och den personal som
berdrs av omorganisationen kommer pd'ett eller annat
sitt, direkt eller genom personalrepresentanter, att
delta 1 uppbygg: m(lu av den nya organisationen.
Alla"de iindringar som den nya orgamisationen krii-
verkan inte genomloras 1ett enda sammuanhang utan
maste ske 1 form av en successiv process. Trots att det
alltsd tar en tid innan organisationen fatt sin stutgil-
tiga form och sitt innchéll, mste vissa fragor avgords
ganska tidigt. detta tor att underlag skall finnas {or
kontakter mad Avialsverket, forhandlingar med per-
sonalorganisationerna och tiltsittande av befattning-
ar.,

B Styrgrupp, overgripande projekt, delprojekt
PVO:s styrgrupp kommer att kvarstd som ctt besiuts-
forum, representerande Postverkets ledning Oth(.l'—
sonalorganisationerna och med representation dven
frin de regionala och lokala nivdcrna: Styrgruppens
uppgift blir i fortsdttningen fram{or allt att ta stiillning
il overgripande frigor av policybetonadkaraktir.
Till styrgruppen kommer som hittills att vara knuten
en centralt arbetande projektledning.

Det fortsatta arbetet kommer att bedrivas dels t ett
antal overgripande projekt, dels i s k delprojekt som
dr knutna till den blivande organisatoriska uppbygg-
naden. Det blir ett delprojekt for varje rcglqn ach,
inom centraiforvaltningen, ett delprojekt (Sr VArje av-
delning och varje verksambhet i resultafemvheisgrup-
pen.

De overgripande projekten ir PEA-projekitt (som
behandlar Postens ekonomi-administrativa system),
ett personaladministrativt projekt, ett Ioké’lprojekl
och ett informationsprojeki. : IS

"De olika delprojeklen maste givetvis bygga,pa cn
for hela den nya organisationen gemensam policy.
Denna policy finns till stor del uttalad i det hittillsva-
rande utredningsmaterialet, men komplcllcrmgar
och dndringar fordras p& en rad punkter.

Att projektarbetet breddas gor det nodvindigt att
utredningsarbetet i dess helhet planeras och samord-
nas pé ett sa bra sitt som majligt. Detta dren uppgift
som gemensamt dvilar. den centrala projektledningen
och ledningarna for de Gvergripande prajekten och
delprojekten. *

T

B Delprojektens uppglfter

Med utgéngspunkt frdn den faststitlda huvudorgmn-
sationzn skall detaljorganisationen utformas [6r resp
enheter. | detta arbete ingdr faststillande av enhetens
uppgifter {principiell friga som skall redovisas i
PVO:s styrgrupp), vidare bl a behandling av samver-
kans- och beslutsformer inom enhetén och i forhal-
lande till sidoordnade enheter, dimensionering och
bemanning, utrustning och lokaler. '

Ledare for delprojektet skall svara for informatio-
nen till och keontakterna med personalen.

B Delprojektens organisation och arbetssiitt
Varje delprojekt skall ledas av en projektledare, som
har utsetts av verkschefen. Till sitt forfogande skall
projektledaren ha en utredningsman. Arbetet skall be-
drivas i samrdd med PVO:s projektledning. 1 ovrigt
skall delprojektledaren organisera arbetet med ut-
géngspunkt frdn de resurser som erfordras ach [inns
tillgiingliga.

Samrad skall pd sedvanligt sitt ske med (Gretriidare
for personalorganisationerna inom de enheter i den
nuvarande organisationen som ir linkta au ujﬂ 1den
nya organisationsenheten.

Inom varje regron skall dessutom en siirgkild refe-
rensgrupp toretriida den personal som liiinsigiir utan-
for regionforvaltningen. Den skall bestd av .5 perso-
ner, varav 2 frdn PF, 2 frdn SF . sektion 3, mh | (tin
ST-Post.

Le nuvarande postidirektérerna pd de blivande re-
gic citerna blir projektledare for de delprojekt som
galler deras resp regionforvaltningar. Nir det giller
den foreslagna Orebroregionen skall organiserandel
av elt delprojekt ansté tills vidare.



B Foljande utredningsmiin har utsetts for de re-
gionala projekten:

Maimé region
Goteborgs region

LinkOpings region
Stockholms region
Sundsvalls region
Bodens region

pi Karl Claesson
Oktr Per Stenholm

pi Ivan Hammarstrém
oktr Bengt Rogvall
oktr Lars Johansson
oktr Eric Skdreby

Postinspekttr Rune Skoglund skall fungera som sam-
bandsman mellan PVQ:s projektledning och de regio-
nala projektledarna.

W For de delprojekt som giller de olika avdelningarna och resultatenheterna i centralforvaltning-
en har foljande projektledare och utredningsmiin utsetts.

| Enhetyl

@ Samordningsavdelningen

@ Administrativa avdelningen
@ Ekonomiavdelningen

@ Informationsavdelningen
@ Personalavdelningen

@ Marknadsavdelningen

@® Produktionssystemavdeining-
en

® Postverkets diligenstrafik

@ Postverkets industrier

@ Frimirksavdelningen

@ Postens Adressregister

@ Inkopsavdelningen

Delprojektledare

Dir Bo Klevborn

Bc Karl-Axel Lofgren
Bc Holger Sandgren

Dir Egon Jonsson

Bc Arne Eklund

Ledningsgrupp bestdende av ed
Elof Lovgren och bc Harry Ed-
lund

Ledningsgrupp bestiende av td
Gosta Larsson och dir Georg
Granberg

Ledningsgrupp bestiende av tc
Birger Strom och ad Tore Lemb-

ren

Dir Georg Granberg

Ad Per Paig

Bc Harry Ediund

Ad Torkel Landberg

Utredningsman ‘

Ad Stig Stallvik

Bd Bertil Pettersson och ad Bertil
Edvardsson

Civilekonom Sven Hilding(kon-
sult)

Ad Sven Erik Hjalmarsson

Ad Axel Sandstedt

Utses senare i samrad mellan led-
ningsgruppen och PVO projekt-
ledare

Civilekonom Arne
{konsult)

Hultqvist

Utses senare i samrad mellandel-
projektledaren och PVO projekt-
ledare

Bd Bertil Gustafsson

For Postgirot och Internrevisionen skall delprojekt
inte organiseras, eftersom organisationen inom dessa
enheter inte dndras genom PVO. Fastighetsforvalt-
ningen kan eventuelit komma att bilda en egen resul-
tatenhet. En sidan dndring blir dock en senare friga,

och nigot delprojekt ir darfor innu inte aktuelit.

Organiserandet av postomradena kommer att ske i

en senare etapp. Formerna for dessa projekt har sinnu
inte faststallts.



M Vissa riktlinjer for delprojekten

@ [ PVO-rapporten till regeringen med fGrslag till or-
ganisation av Postverket har en underindeining av av-
delningarna i centralforvaltningen och av regionfor-
valtningarna skisserats. Denna indelning skall vara
utgingspunkt vid utarbetandet av forslagen i delpro-
jekten, De enheter vari avdelningarna och regionfor-
valtningarna primirt delas upp skall kallas sektio-
ner.

@ Organisationen skall best av naturligt avgrin-
sade och funktionsdugliga arbetsr nheter. Fragan om
en underindelning av sektionerna skall bedémas med
utgangspunkt fran detta. Hur en siddan underindel-
ning skall utformas maste darfor i forsta hand bli be-
roende av arbetsuppgifterna och av antalet erforderli-
ga befattningar. En generell mall kan alltsé inte géras
upp. Det bor dock vara till fordei for personalens ut-
nyttjande pé olika arbetsuppgifter och underlitta att
personalen far mera allsidiga arbetsuppgifter, om upp-
delningen inte sker i alltfor sma enheter.

@ I den nya organisationen kommer nya aktiviteter
att kriiva nya resurser. Samtidigt skall den nya orga-
nisationen, enligt den av Postverkets styrelse fast-
stilida malsidttningen, genomforas utan personalok-
ning. Det ir darfor nédvindigt att de nuvarande ar-
betsuppgifterna omprovas systematiskt. For central-
forvaltningen giller, grovt tecknat, foljande riktlinjer i
frdga om dimensioneringen av den nya organisatio-
nen.

@ P4 grundval av att den nya organisationsindet-
ningen skall utformas olika alternativ, som innebar
en minskning av antalet arbetstimmar med 10 resp 18
%, jamfort med arbetstidsuttaget inom den eller de
enheter i den nuvarande organisationen som motsva-
rar den nya enheten. Nytillkomna arbetsuppgifter
skall redovisas sirskilt och inte ingd i de olika alter-
nativen.

@ For dimensioneringen av regionforvaltningen gil-
ler bl a foljande.

Forslag till dimensionering skall utarbetas genom
en berikning av resursbehovet baserad pé regionfor-
valtningens nya roll och riktlinjerna for organisations-
indelningen enligt PVO-rapporten. Uppbyggnaden
skall utgé frén ett lige d& PVO genomforts dven pd
den lokala nivan. Det pd detta sitt utarbetade forsla-
get skall sedan jamfbras med ett “'rensat nulige™ som
beridknas pd foljande sétt.

@ Utghnigspunkten skall vara de § nuliget faktiskt
anvinda resurserna. Till dessa skall { resurser for
nya aktiviteter, t ex for en utbyggd ekonomifunktion

och for administration av nya geografiska omraden

som eventuellt tillforts regionen. Avdrag skall goras
for sédana resurser som inte kommer att behévas pa
grund av dndrad omfattning av regionen i jaimforelse

med nuvarande postdistrikt samt pd grund av delege-

ring till omrddesforvaltningama, t ex pd rationalise-

ringsomrédet. Om det utarbetade forslaget i jamtorel-

se med det “'rensade nulidget” inte innebir en minsk-

ning av antalet timmar med minst 15 %, skall tv4 al-

ternativ utformas, innebdrande en minskning med 10
resp 15 %.

Den systematiska genomgéangen av arbetsuppgif-
terna kan* pa grund av tidsschemat for utredningsar-
betet inte goras alltfor detaljerad. Det 2rdock nédvan-
digt att en omprovning gors i samband med Over-
gangemn till den nya organisationen.

@ De olika dimensioneringsalternativen skall allts

- ta-sikte pd ett lige d& organisationen har genomforts

i sin helhet. Av flera anledningar, bl a darfor att dele-
geringen maste ske i form av en successiv process och
att omorganisationen av omradesforvaltningarna sker
i en senare etapp, kommer det att bli nédvindigt med
olika 6vergdngsanordningar. Den frigan skall be-
handlas i nista skede av utredningsarbetet. Forst dar-
efter kan’ placefingen av personal i den nya organisa-
tionen slutforas.

@ En viktig faktor i omorganisationsarbetet ar sy-
nerf pa chefens roll i den nya organisationen. Chefen
skall inte i forsta hand fungera som kvalificerad ut-
redningsman utan {ramfor allt som sakmissigt kom-
petent och ansvarig och som personalledare. Det finns
sirskild anledning att betona chefens roll som perso-
nalledare, eftersom i den nya organisationen skail
efterstravas en okad delegering och en béttre samord-
ning och eftersom chefen som ansvarig for enhetens
resultat bor dstadkomma en samlad och god insats
fran personalen.

B Beslut- och samradsformer

har till eh del behandlats i PVOrapporten till regering-
en. Ett mera preciserat forslag bertaffande beslut- och
samradsformer inom centralforvaltningen och re-
gionforvaltningarna kommer att utformas genom
PVO:s projektledning. En ytterligare bearbetning av
foretagsdemokratifrdgorna kommer ocksé att erford-
ras bl a med tanke pa en nodviandig anpassning till re-
sultatet av § 32-utredningen. Formerna for en sidan
samordning kommer att diskuteras med personalor-
ganisationerna, men frigan ar sdvil sakligt som tids-
missigt beroende av hur behandlingen av § 32-utred-
ningen fortskrider pd departementsnivin.
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. mnflytanden.

STRESS .

- Ordet stress, g4 asom man mdter det i vardagsspriket i samband med

. J8kt .och anstringning, tidsndd, owo och krav, ir ett engelskt I&ne~

ond som egentligen betyder pdfrestning men som i biologiska samman—

_ hang blivit ett uttryck fOr ménniskans och djurets enahanda, icke
_specifika reaktion pd olika slag av yttre retningar. Dessa stimuli,

retningar, har inte ndgot annat gemensamt'én att de utléser stresse.

Deti 8r s8ledes reaktionen som &r stfessen. De krafter sqm utlSser

_ den brukar kallas stressorer. Effersom vi har stressen dnom oss,

beror det pd individen £jidlv hur sﬁyrkan h§s:sﬂressonerna'uppfaﬁﬁas.
En viktig del av stressreaktionen &r ho:moninsﬁndxingen frin
binjurarna. Eftersom binjurarna alltid &r I verksamhet skulle man
litet tillmpetsat kunna sdga att’ alla alltid har en viss stress.
Om péfrestningarné tkar anpassar sig kroppen s& ldngt det gér, pd
ett som vi hoppas dndamdlsenligt s@tt. Om organismen inte lingre
orkar folja med isviéngarna fljer tecken pd utmattnimg eller ofdr-
méga att preatera tlllrackllga forsvarskrafter, stressjukdomar skuwlle
bll foljden. ' .
Inga vetenskapliga heldgg finns for att olika stressorers effekt
bé individen skulle kunna adderas pd ett enkelt matematlskt sdtt.
Ollka individer reagerar dessutom helt olika pa samma stressor, Det

ar viktigt att komma ihlg, att stress inte bara ar en. f61jd av obe=-

haglig pdverkan, Samma slag av hormonella och blokemmska zeaktioner

i kmoppen kan utldsas bade av obehagllga och av hégst angeniima miljo=-
Stressforskningen har trots allt haft det goda med sig att vi fitt
en uppfattning som avsevidrt skiljer sig frén den tidigare patentfdre-
stdllningen om hur miljon skall vara beskaffad och hur olika individer
rehgerar pa en viss miljd. Minniskans sdrbarhet har blivit mera uppen=—
bar oct vir uppfatining om vilka minniskor som #r "starka® och" svagd
har mdst dndras visentligt. Kroppens meaktioner i det inre Sverens-
stimmer ndmligen inte allg alltid med den bild vi iyckas ge omvArl-
‘den av vAra reaktioner. Inte ens individen sjidlv £Ormir alltid upp-—
fatta intensiteten i sina stressieaktioner. SArskilt wiktigl dx della
61 en individ som utsidtts f8r en serie pd varandra fdljande stress—
gituationer, som han sjidlv tycker sig bli van vid, men som kroppen
envisas med att reagera pd med i det nirmaste offrAndrad styrka.
Even ow dcl sAledes Hr klaré atl militintlylandet kan leda till
sjukdom, gdr inte sjukdomen att beskriva som ett enhetligt komplex
likuande scharlakansfeber och influensa., Dessutom finns det en viss

risk att badde patient och likare Sverbetonar miljopdverkan.

.



Om en patient beréttér att han drabbqté av’én avdr sorg eller pd-
frestning omedelbart innan han blev sjuk , ligger likaren detta * _
14t p4 minnet men glommer de tillfdllen d4 andra patienter kommit .
med samma sjukdom utan att dessfrinnan ha drabbats av stress... - ‘
Sjukdom fSrdndrar acksé patlentens kdnslighet for mllgoforandringar
ach pafrestnlngep kommer d& orlkflgt‘attuiolkas -gom orsak till -

e — =

sjukdomen., L B : S
Manga sjukdomar har dock ett obestridligt samband med stress.

Hit hdr magsdret och hjidrt—-och. kirlsjukdomarna, De senare hor Jaa
i vir jdktade tillvaro +ill de frémsta”dédsorsakerna,pmeﬁiéambanden
#ill stress dr inte s& helt klara som folk gidrna vill'EBfeéﬁélla_yn
s1g. Ndringsdverflddet &r en viktig bldragande orsak, brlstande dpt
kjamv1kt mellan tlllforda kalorier och utfort muskelarbete en annan.,
0jédmn fysisk aktivitet #r sannolikt mera skadlig #n fysisk overk-—.
Sémhef. Kombinationen av starka kdnslor med hirt muskelaibete kan-
ibland vara hdgst riskabelt.

De-ovigsa sambanden och den $vﬁra'teoretiska bakérunden ger-

" kanske lHsaren en kinsla av hoppldshet. Men kvar stir att bdde den

“'y%%re miljon och vir uppfattning om omvdrlden aktivt pAverkar vart

kroppsliga vidlbefinnandé och i virsta fall utldser sjukdom,

Det 4r ocksd viktigt att veta, att det minga ginger dr lidttare
att rensa upp i miljon &n att med medibinska och psykoterapeutiska
dtgirder fdrindra individens reaktion pd miljdn, individens stress.
Férbéttringar av miljdn dr ju alltid ofarliga for indifi&éﬁ“éven
‘om de medfdr ekonomiska .och andra uppoffringar. I dlskuSSlonen om
miljobetingad sjukdom och lidande &Er fortfarande kostnaderna for
miljoforbdttringar Sverskattade medan kostnaderna for Sgukdbm,

lidande och prestationmsbortfall sdllan blir~uppréknadet%ill“fulla

LR

vardet,

Ulf Séderberg, anvisningslikare.

XXXXXXXXXXXX):CXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX



TR

~-TIDNINGEN 30M OKAR MINST
I SVENSK PRESS!

Brevbarar cykel fsr vinterbruk,
efter J. Schlafflingers patent (Berlin 1935)

OBS!

TILL NASTA NUMMER HAR VI FORMODLIGEN
FAPT NYTT NAMN PA TIDNINGEN. SPAR
DARFOR DETTA NUMMER - DET BLIR MED
TIDEN EN RARITET!



